
イベント

希望

17日 個別ワーク

時間 希望

調理集団 9日

時間 希望

1日 調理集団

【和食】
肉じゃが定食
（ごはん付き）

個別ワーク

時間 希望
13時

時間
個別ワーク

18時

個別ワーク

17時

時間 希望

自立応援

冬休みの過ごし方を
考えよう！～余暇活
動と勉強の両立～

13時

3日

17時
～

18時30分

11日

個別ワーク

仕事体験

【webデザイン編】
PCでチラシやHPの
デザインを作成し
てみよう

14時

18時

16時

18時

14時

時間 希望

17時
16時

12日

希望

イベント

マイクラ
密告中

時間 希望

17時
～

18時30分

10時

年末イベント！本格
的な格付けに挑戦

しよう！13時

15時

クリスマスパーティー
～マフィンのデコレー
ションとゲームを楽しも

う♪

イベント

11時
12時
13時
14時
15時

時間

26日 個別ワーク

時間 希望

10時

希望

11時

14時

12時
13時

11時

13時
14時
15時

12時

13時
～
16時

17時
～

18時30分

時間 希望

15時
17時

個別ワーク

24日

時間

16時

13時
14時

時間 希望

17時
～
18時

11時

13時
14時

15時
16時

希望

10時
時間

25日

18時

13時

17時
18時

14時
15時
16時

時間

15時

時間 希望
12時15時

28日 イベント

体育館で久しぶり
のサバゲー＆
スタバ

18時

個別ワーク

時間 希望
10時
11時

時間 希望
12時

時間

11時

イベント

年末最後！みんな
でそばを作って年
越し＆しめ縄作り

時間
12時

17時
～

18時30分
18時

11時
～
14時

14時

10時

29日

17時

15時

個別ワーク

時間 希望

15時

13時

15時

調理集団

14時

23日 イベント

17時
～

18時30分
18時
17時

毎年恒例！忘年会
～焼肉パーティー

～

個別ワーク

希望

16時

時間 希望
オリジナルカレー

つくり
～クリスマス編～

時間

17時
～

18時45分
17時

22日

時間

13時

21日 仕事体験

13時

希望

【事務作業編】書類
整理・ファイリング
～事務用具を使って

みよう～

17時
16時
15時
14時

13時

16時 17時
～

18時30分

14時

時間
個別ワーク 個別ワーク

希望 時間 希望

18時

13時

個別ワーク

15時
14時
13時

希望時間

17時
～
18時

17時
16時

15時
時間 希望

14時

18時

【実践】マネできる
家事part2!冬休みに
できる家事をやって
みよう

18時

土

19日

個別ワーク

時間

時間

13時
14時
15時

17時

13時

個別ワーク

16時
17時

個別ワーク18日 イベント

14時

15時

金

時間 希望
13時

17時
16時 16時

15時

18時

時間

運動イベント

筋トレと室内運動
（9マス鬼ごっこ、
モルックなど…） 13時

14時

10日

イベント

【switch２！】
NEW！桃鉄を
しよう

希望

4日

時間 希望

17時
～

18時30分

時間

14時
13時
時間

時間

【おせち料理】
お家でも実践できる
おせち料理つくりに

挑戦！

このあとどうなる？
相手の気持ちを想像して
トラブルを防ごう

時間 希望

17時
～
18時

8日

個別ワーク

希望

14日

個別ワーク

希望

13時

15時
17時
～

18時45分

時間 希望

18時

16時

自立応援 15日

14時

希望

オリジナルピザ
作り！

（ポテト付き）

希望

16時

16日

時間

17時

火 水 木

17時

14時
10時

15時

11時
～
14時

希望

17時
～

18時45分

調理集団

【リフレッシュ】
ボウリングに
いこう！

18時

希望

15時

時間

個別ワーク

17時
～

18時30分

27日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

13時
14時

13時
14時
15時

12時
13時
14時
15時

個別ワーク

時間 希望

10時
11時

個別ワーク

13時

16時

14時

希望

7日

17時
18時

中高生集団

18時

15時

13日 個別ワーク

12時

時間 希望

10時
11時

20日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

6日

時間 希望
15時

5日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

16時
17時

14時
時間 希望

15時
17時
～

18時45分

16時
17時
18時

2日 イベント

ヴィストディナー会
～サイゼリア編～

個別ワーク

時間 希望
13時
14時

時間 希望
15時

17時
～

18時30分

16時
17時
18時

個別ワーク

希望

お申し込みは

10月25日～11月8日まで

2026年12月シフト表

(注意事項）
・シフト希望は、必ず第１希望～第３希までお申し込みください。第１希望のみですと、希望の時間帯に申し込みが集中した際、希望が通らないこ

とがあります。

・イベントの待ち時間や保護者へのフィードバック時間も、支援時間に含めます。
★ 仕事体験は『90分間』になります。

★【90分ワーク(個別＋ペアワーク)】を実施しています。ご希望の方は、希望する日時をHUGでお申し込みの際、備考欄にて「90分ワーク希望」と記載して

ください。尚、その後のワーク調整で実施が難しくなる場合がございますので、予めご了承くださいませ。

★ 3時間イベントにつきまして、内容によって活動時間が多少前後する場合がございます。お時間をご確認の上お申し込みをよろしくお願いいたします。

★12/25（金）、12/28（月）、12/29（火）は冬休み期間のため【休日営業時間(ワーク提供時間：10時～16時)】となります。

12/30～年末年始休業(閉所日)


