
時間 希望
15時

3日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

16時

個別ワーク31日

18時

29日 個別ワーク

17時

個別ワーク

22日 個別ワーク

時間 希望

13時
14時

16時
17時

15時
16時

希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

時間

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

4日

11日 個別ワーク

12時

時間 希望

10時
11時

18日 個別ワーク

個別ワーク

時間 希望

10時
11時

個別ワーク

13時

16時

14時

希望

5日

17時
18時

中高生集団

18時

15時

13時
14時
15時

12時
13時
14時
15時

25日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

15時

17時
～

18時45分

希望

17時
～

18時45分

調理集団

ラーメン旅
～神仙編～

18時

希望

15時

時間

個別ワーク

17時
～

18時45分

17時
～

18時30分

時間 希望

18時

16時

18時

時間 希望

調理集団

【大型企画】餃子100
個つくりに挑戦！

(ご飯つき)

時間
15時

スタッフ参戦！
みんなでスマブラ

をしよう

個別ワーク

時間 希望

16時

時間

17時
～

18時30分
17時

14時

希望

楽しく続けられる
筋トレ

＋風船バレー

希望

13時

14日

時間

14時

日 月 火 水 木

17時

14時
10時

運動 7日

時間
個別ワーク

16時

希望

13時

15時

時間

14時
13時
時間

時間

秋の味覚たっぷり定食～
鶏肉と秋野菜の甘辛バ

ター炒め＋味噌汁＋ご飯
～

【会話のきっかけつ
くり】質問から始め
る会話術～同世代編

～

時間 希望

17時
～
18時

6日

個別ワーク

希望

12日

個別ワーク

金

時間 希望

13時

17時
16時 16時

15時

18時

時間

調理集団

包み焼きハンバー
グ(パン付け合わ

せ) 13時
14時

8日 個別ワーク

集団参加型ワーク

見学からOK！カレッジで
会話ができる友達をつく
ろう～ボードゲームで交

流～

希望

2日

土

17日

個別ワーク

時間

時間 希望

13時
14時
15時

17時

13時

個別ワーク

希望

16時
17時

時間

イベント

希望

15日 個別ワーク

時間 希望

13時

17時
18時

14時
15時
16時

個別ワーク

11時14時

時間 希望

17時
16時

16日 イベント

13時
14時
15時

12時

ハロウィンにぴった
り『オバケイドロ！

(switch)』 をやってみ
よう！13時

イベント

14時

希望

14時

21日 調理集団

17時
～

18時30分
18時
17時

13時

ハロウィンメニュー
～ハロウィンオムラ
イス＋ポトフ～

時間

23日

個別ワーク

希望

18時

15時
16時

イベント 13日

10時

個別ワーク

15時
14時
13時

希望時間

13時
～
16時

17時
16時

12時

時間
個別ワーク 個別ワーク

時間 希望
11時

18時

時間

20日

希望

バッティングセン
ターに行って、

帰りにデザートを
食べよう！

15時

時間

13時

15時

13時

16時 17時
～

18時45分

14時

26日 イベント

スイートポテト
つくり

18時

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

時間 希望
15時
16時
17時

15時

18時

18時

18時

希望

19日 自立応援

13時

希望

【整理整頓】
お手軽収納

～グッズ活用編～

17時
16時
15時

17時
～
18時

14時

17時
～

18時30分

16時
17時
18時

時間

14時

27日

17時

17時
～

18時30分
17時

13時

時間 希望
15時15時

希望

13時
14時

時間 希望

17時
～

18時30分

16時
17時
18時

15時

13時
14時

時間 希望
15時

18時

13時
14時
15時
16時
17時

1日 個別ワーク

時間 希望

28日 イベント

ハロウィンパー
ティーで盛り上が

ろう♪

個別ワーク

時間

17時
～

18時30分

時間

24日 個別ワーク

時間 希望

10時

希望

10時

11時

17時
～

18時30分

時間 希望

14時

12時
13時

10日

希望

イベント

オリジナルロング
Tシャツ作り

時間 希望

17時
～

18時30分

アルバイトにおす
すめ「接客業 カ
フェの店員編」

仕事体験

11時
12時
13時
14時
15時

18時

14時

15時

時間 希望

9日

個別ワーク

14時

18時

16時

時間 希望

13時

イベント

マイクラ
BINGO

個別ワーク

時間 希望

17時
～

18時30分

30日

17時
18時

個別ワーク

17時

お申し込みは

8月25日～9月8日まで

2026年10月シフト表（カレッジ富山駅前）

（注意事項）

・シフト希望は、必ず第１希望～第３希までお申し込みください。第１希望のみですと、希望の時間帯に申し込みが集中した際、希望が通ら

ないことがあります。

・イベントの待ち時間や保護者へのフィードバック時間も、支援時間に含めます。

★ 集団参加型ワーク、仕事体験は『90分間』になります。

★【90分ワーク(個別＋ペアワーク)】を実施しています。ご希望の方は、希望する日時をHUGでお申し込みの際、備考欄にて「90分ワーク希望」と記

載してください。尚、その後のワーク調整で実施が難しくなる場合がございますので、予めご了承くださいませ。

★ 3時間イベントにつきまして、内容によって活動時間が多少前後する場合がございます。お時間をご確認の上お申し込みをよろしくお願いいたし

ます。


