
18時
イベント

30日

時間 希望

13時
14時
15時
16時
17時
18時

個別ワーク

17時

希望

時間 希望

希望

個別ワーク

23日

時間 希望

13時
14時

16時
17時

15時
16時

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

12日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

16時

7日

15時

個別ワーク

8日

テストお疲れさま

会～サイゼリヤ～
時間

26日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

18時

希望
15時

17時

～

18時30分

16時
17時
18時

14時
時間

16時

検定

ババ抜き最

強王決定戦

漢字検定
※事前にお申込

みされた方のみ

時間

希望

13時

個別ワーク

15時

時間 希望

2日 個別ワーク

10日

個別ワーク

14時

時間

時間 希望
15時

17時

～

18時30分18時

14時

17時

～

18時45分

13時

イベント

16日

18時
17時

時間

調理集団

手作りかき揚げを

つくってざるそば

を食べよう 13時
14時

9日 個別ワーク

時間 希望

17時

～

18時30分 18時

希望

13時

18時

中高生集団

【ストレスコントロー

ル】ストレスの原因とそ

の対処方法を見つけよう

時間 希望

17時

～

18時

希望

14時

個別ワーク

13時

17時

～

18時45分

16時

18時

個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

11日

時間 希望

17時

～

18時45分

時間

17時

希望

13時

18時

16時

14時 14時

【実践】夏休みにできる

家事ってなんだろう？マ

ネできる家事をやってみ

よう14時

希望

13日 自立応援フェア

個別ワーク

15時

14日

14時
13時

14時

希望

白玉団子付き！

フルーツポンチ

つくり

希望

16時

15日

時間

17時

日 月 火 水 木

17時

14時

16時

6日

18時

15時

時間 時間
個別ワーク

16時

希望

13時

17時

15時
時間 希望

17時

13時

調理集団

金

時間 希望

13時

3日

17時
16時 16時

15時

個別ワーク

時間 希望

13時

1日 イベント

17時

土

18日

イベント

バスボムをつくって

みよう！(景品つき)

4日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

イベント

17時

～

18時30分

13時
14時

18時 15時

12時
希望

15時

17時

希望

10時

13時

14時

希望

15時

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

時間 希望

17日 進路準備ワーク

スタミナ豚丼つく

り(スープ付き)

スタッフも参戦！

スマブラ大会

面接練習①
【前半】書類作成

【後半】質疑応答の練習13時
時間

時間時間

イベント

希望

個別ワーク

時間 希望

イベント

14時

希望

14時

22日 調理集団

17時

～

18時30分18時
17時

13時

15時
16時

日本の郷土料理シ

リーズ～盛岡冷麺

とチヂミ～

個別ワーク

時間

24日

カラオケにいこう！

(ドリンク付き)

16時

14時
13時 16時
12時
11時

16時13時

～

16時

15時

希望

18時

富山市科学博物館で

昼食＆プラネタリウ

ムをみよう！ 13時

18時

17時

～

18時

14時

17時
16時

15時

時間
個別ワーク 個別ワーク

時間 希望

時間 希望
15時

個別ワーク

16時
17時
18時

15時
17時

～

18時30分
17時

時間

17時

～

18時45分

調理集団

オリジナルハンバー

ガーつくり～チキン

フィレオ編～

時間

17時

～

18時30分
17時
18時

5日 個別ワーク

時間 希望

13時

時間 希望

15時

14時

28日27日 仕事体験

【事務】書類の仕分

けとファイリング

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

時間

19日 個別ワーク 21日

15時

18時
17時

時間

15時 18時

希望 時間

20日 イベント

10時

時間 希望

29日 イベント

【自由研究シリーズ①】

お菓子作りで科学実験！

フレーバーバターを作ろう

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

時間 希望
15時

13時

～

16時

16時
17時
18時

マイクラ建築大会

(共同制作中心)

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

時間 希望
15時

13時

～

16時

16時
17時
18時

31日

11時

マリオジャンボリー

switch２エディション

イベント 検定

算数・数学検定

※事前にお申込みさ

れた方のみ

個別ワーク

時間 希望

10時
11時

時間 希望
12時

14時

～

16時

13時17時

～

18時30分
14時
15時

希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

希望

17時

～

18時30分

17時

～

18時30分

25日

時間

18時

13時
14時
15時
16時
17時

お申し込みは

5月25日～6月8日まで

2026年7月シフト表（カレッジ富山駅前）

（注意事項）

・シフト希望は、必ず第１希望～第３希までお申し込みください。第１希望のみですと、希望の時間帯に申し込みが集中した際、希望が通らないことがあ

ります。

・イベントの待ち時間や保護者へのフィードバック時間も、支援時間に含めます。

★進路準備ワーク、仕事体験は『90分間』になります。

★【90分ワーク(個別＋ペアワーク)】を実施しています。ご希望の方は、希望する日時をHUGでお申し込みの際、備考欄にて「90分ワーク希望」と記載してくださ

い。尚、その後のワーク調整で実施が難しくなる場合がございますので、予めご了承くださいませ。

★ 3時間イベントにつきまして、内容によって活動時間が多少前後する場合がございます。お時間をご確認の上お申し込みをよろしくお願いいたします。


