
14時
15時

時間

時間

23日

28日 個別ワーク

時間 希望

13時
14時
15時
16時

マイクラ

脱出ゲーム
希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

時間 希望

希望

個別ワーク

21日

2日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

31日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

時間 希望

12時
13時

10時
11時

30日 個別ワーク

10日 個別ワーク

3日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

イベント

〈食品サンプル〉

31風アイスつくり

24日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

17時

イベント

17時

～

18時30分

時間 希望

17時

～

18時30分

16時

18時
17時
18時

17時

イベント

17時

～

18時30分

29日 イベント

富山大学の学食で

夕飯を食べよう！

個別ワーク

時間 希望

13時

希望
15時

17時

～

18時30分

16時
17時
18時

14時
時間

希望 時間

個別ワーク

希望

14日

18時

7日 個別ワーク5日

12時

15時

13時

希望

時間 希望

個別ワーク

6日

希望
15時

時間

14時
時間 希望

15時
17時

～

18時45分

16時
17時
18時

17時
18時

15時
17時

～

18時45分

16時

18時

15時
16時

個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

9日

15時
時間 希望

17時

～

18時45分

時間

17時

希望

13時

18時

16時

14時

17時

13時

15時

14時
13時

15時

【アンガーマネジメン

ト】どんな時にイライラ

する？自分の怒りの原因

をみつけよう14時

希望

11日 中高生集団

個別ワーク

16時
15時

11時

希望

体育館で運動しよう

～卓球編～

希望

16時

13日

時間

17時

日 月 火 水 木

14時

11時

13時

イベント

観光列車べるもんた(城

端線)に乗ってみよう！

【申し込み〆4/3まで】

時間 希望

12時

～

16時

希望

11時

個別ワーク

10時

4日

15時

12時

時間 時間
個別ワーク

希望

13時10時

イベント

時間

8日

個別ワーク

イベント

掛尾のレジャーランド

＆はま寿司満喫

ツアー 13時
14時

金

進路準備ワーク

時間 希望

10時

1日

14時
13時 16時

15時

個別ワーク

時間 希望

13時

時間
14時

オープンキャンパス(ハ

イスクール)に向けて、

自分にあった進路先を探

してみよう

17時

土

16日

14時

10時50分

～

14時15分 18時

時間 希望

16時
17時

10時

～

14時

12時

12日 調理集団

希望

10時
11時14時

時間

14時

17時

～

18時45分

13時
14時

18時 15時

12時
希望

15時

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

時間 希望

15日 イベント

オリジナルカレー

～こいのぼり編～

大人数で人狼ゲーム

をやってみよう🐺

お家で簡単！

シュークリームを

つくってみよう13時
時間

時間時間

イベント

希望

個別ワーク

17時

～

18時30分

13時

個別ワーク

時間 希望

13時
14時
15時
16時
17時
18時

個別ワーク 個別ワーク 第1回！利きフライ

ドポテト選手権

時間 希望

イベント

14時

希望

16時

14時

20日 調理集団

【バズレシピ】

至高のチャーハン編

(スープ付き)

個別ワーク

時間

22日
〈switch2〉

カービィのエアライ

ダーであそぼう！

16時

13時

17日 個別ワーク 19日

希望

18時

希望 時間

18日 自立応援フェア

13時

【書類】学校や市役所の

手続きで必要な情報を書

けるようになろう！ 13時

18時

17時

～

18時 18時
17時

15時

17時

時間

時間

17時

希望

18時 18時

15時
14時

16時 16時17時

～

18時

15時
14時

26日25日 仕事体験

商品の仕分け、検

品作業

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

時間 希望
15時

17時

～

18時30分
17時

個別ワーク

時間 希望

13時
14時

調理集団

【日本の郷土料理シリー

ズ】鮭のちゃんちゃん焼

き(ご飯付き)

時間

17時

～

18時30分
17時

27日

18時

16時

時間 希望

13時
14時

個別ワーク

時間 希望

15時
時間

17時

～

18時45分

時間 希望

13時

18時

16時
17時

15時

お申し込みは

3月25日～4月8日まで

2026年5月シフト表（カレッジ富山駅前）

（注意事項）

・シフト希望は、必ず第１希望～第３希までお申し込みください。第１希望のみですと、希望の時間帯に申し込みが集中した際、希望が通らないことがあ

ります。

・イベントの待ち時間や保護者へのフィードバック時間も、支援時間に含めます。

★進路準備ワーク、仕事体験は『90分間』になります。

★【90分ワーク(個別＋ペアワーク)】を実施しています。ご希望の方は、希望する日時をHUGでお申し込みの際、備考欄にて「90分ワーク希望」と記載してくださ

い。尚、その後のワーク調整で実施が難しくなる場合がございますので、予めご了承くださいませ。

★ 3時間イベントにつきまして、内容によって活動時間が多少前後する場合がございます。お時間をご確認の上お申し込みをよろしくお願いいたします。


