
2月　集団ワーク・イベント
 中高生集団　 ※17時～18時 おすすめのイベント　(※別紙チラシもご覧ください)

3日(火)節分当日！オリジナルの恵方巻つくり

：好きな具材をごはん・のりを一緒にまいて食べよう！

10日(火)チョコマフィンをつくってデコレーションしよう★

：バレンタインデーのお菓子におすすめ！チョコマフィンをつくって自由にデコレーションを

しよう✨

17日(火)お手軽おでんつくり(ご飯付き)

：寒い季節に、短時間で味がしみるお手軽なおでんを作って食べよう！

25日(水)ハヤシライスとクラムチャウダー

：洋食ディナー！がっつりなハヤシライスと相性抜群のクラムチャウダーをつくろう！

調理集団　※17時～19時　〈参加費:200円〉

2日(月)【援助要請】外出中にトラブルが発生した時の援助要請を学ぼう

：受験会場に向かう途中に発生しうるトラブル等、大事な予定が迫っている時に落ち着いて

対処できるように準備をしましょう。そのほか、外出先で考えられるトラブルについて想像してみま

しょう。

自立応援フェア～自分でできるようになろう～　※17時～18時

20日(金)【WEBデザイン】PCでチラシやHPのデザインを作成してみよう

【得られるスキル】援助要請・報連相のスキル向上、PC操作の向上

【目的】依頼された内容にそって作業を進める

【内容】WEBデザイナーの仕事内容を体験します。“見た目”と“使いやすさ”を意識し

て、チラシやHPのデザインをしてみましょう。

仕事体験　※17時～18時30分

16日(月)【生活習慣】質の良い睡眠とは？

：自分にあった睡眠時間を把握し、日々の体調管理につなげましょう。また、睡眠不足や寝

ても身体が疲れているなど、自分の生活習慣を振り返り、自分にできる対策方法をみつけま

しょう

4日(水)林原先生の運動教室🏃

：運動が得意なスタッフと楽しく身体を動かそう！

6日(金)ぶどうのツルでリースをつくろう🍇

：ブドウのツルを丸く編んでリースをつくり、ビーズやリボンなどでリースの装飾をしよう

【参加費】200円

9日(月)第2回！ババ抜き最強王決定戦

：特別ルールを加えたババ抜きをします！真のババ抜き最強王を目指そう👑

11日(水祝)冬の縁日(２部制※どちらか都合のよい日程でお申込みください)

：夏の縁日も大盛況でしたので、夏に負けないほどのオリジナリティ溢れるブースをご用

意します！ご家族でのご参加も大歓迎♪寒い冬もみんなで遊んで楽しもう

【場所】カレッジ富山駅前　【参加費】100円

13日(金)チョコ会∼チョコレート・チョコ菓子ナンバーワン決定戦！～

：バレンタインデー目前！みんなが好きなチョコレート・チョコ菓子を試食し、カレッジ富

山駅前のナンバーワンを決めよう🍫【参加費】200円

18日(水)カラオケで息抜きしよう♪

：テスト前に一旦息抜き！カラオケで好きな曲を歌って楽しもう♪【参加費】500円前後(

ドリンク付き)

23日(月祝)一からこんにゃくづくり！できたこんにゃくでおかずをつくろう！(空き時間で余暇活

動をおこないます)

：こんにゃくを手作りして、できたこんにゃくでおかずをつくって食べてみよう！空き時間は

参加者同士で相談して、ボードゲームなど余暇活動を楽しみます【参加費】200円

24日(火)マリオカートワールド(switch2)

：みんなでマリオカートを楽しもう！初代switchのジョイコン・コントローラーでも遊べま

す！【持ち物】ジョイコン・コントローラーある方

27日(金)マイクラ建築大会

：船や建物、迷路など、時間内で思い思いに建築してみんなで見せ合おう！


