
12(月祝)～16日(金)　夏スペシャルイベント

：毎年恒例の縁日や、夏休みの自由研究になるようなイベントを開催します！

28日(水) カラオケを楽しもう♪

:「まねきねこ富山駅前店」を予定しています。参加費500円(ドリンクバー付)

9日(金) 高校生になるとやることがたくさん！スケジュール管理をしよう

：中学生は高校生になる前から、高校生は社会人になる前から、自分で予定ややるべきこ

とを把握してスケジュール管理ができるように練習をしていきましょう！

30日(金) ゲームばかりになっていませんか？余暇活動の幅を広げよう！

：余暇活動の幅を広げることには、生活の質の向上や充実感、興味関心の幅を広げる、ス

トレス発散方法が増えるなどのメリットがあります。余暇活動にはどのようなものがある

かを考えてみましょう！

調理集団　※6日：16時～18時、27日:17時～19時 〈参加費：200円〉

8月　集団ワーク・イベント※夏休み期間(1日～25日)の集団ワークは、通常と開催時間が異なっています。ご確認の上、お申し込みください。

 中高生集団　 ※19日：14時～15時30分、26日：17時～18時30分

19日(月) 質問力をあげよう～してもいい質問、しない方がいい質問～

：話し相手との関係性やその場に合わせて、どのような質問がふさわしいのかを学びま

しょう。話していて何を聞いたらいいのか分からない、会話が広がらない、などの悩み

を解決するきっかけにもなります。

26日(月) アンガーマネジメント～自分の怒りパターンを知ろう～

：自分はどんな時に怒りを感じやすいのか、どんな怒り方をするのかなどについて振り

返り、感情をコントロールしていく術を見つけていきましょう。

仕事体験 　※14時～15時30分

自立応援フェア　自己理解編、ビジネスマナー編　※14時～15時30分

2日(金) 自己理解編⑤「進学・就職・アルバイトに向けた面接練習」

：これまでの自己分析をもとに面接練習をしてみましょう！中学・高校3年生で受験を控

えている方はぜひこの機会に練習をしてみてはいかがでしょうか？★6月より全5回にわたって

実施しています。前回までの復習もあり、今回からでも安心して参加できる内容になります！

23日(金) ビジネスマナー編「報連相・援助要請」

：学校生活にも役立つスキルです。ビジネスシーンにおいて必要不可欠なコミュニケー

ションスキルを身に付けられるよう練習しましょう！

自立応援フェア　生活スキル編　※9日：14時～15時30分、30日：17時～18時30分

〈夏休みスキルアップチャレンジ！〉

より実践的に、自分で考えてやってみる力を伸ばします！時間内でどれくらいの作業量

をこなせるのか？自分で目標を決めて取り組んでみよう！

5日(月) 部品仕分け・封入・分解作業編

：ネジやナットなどの細かな部品を仕分ける作業、仕分けたものを封入する作業、組み

立ててあるものを分解しパーツごとに仕分ける作業をおこないます。時間内にどの作業

まで取り組めたか、好きな作業はどれだったか、自己理解を高めましょう！

29日(月) グラフィックデザイナー編

：カレッジで行うイベントのチラシ作成を行います。クライアントの意見を聞きながら

見た人が参加したいと思えるよう工夫が必要になります。あなたにしか作れないデザイ

ンで素敵なチラシを作成しましょう。

おすすめのイベント※別紙イベント案内チラシをご参照ください

6日(火) 中華セットつくり～麻婆豆腐＋チャーハン～

：一人でも簡単にできる、スタミナ満点の中華セットをつくりましょう！麻婆豆腐は甘口

で辛いのが苦手な人でも食べられます！

27日(火) チキンを炒めるところから！オムライスをつくろう

：チキンライスからつくる、一人暮らしの定番ベーシックなオムライスをつくりましょ

う！ライスを卵で包めるかにもチャレンジしてみよう♪

　　　　　　学習週間　※19日(月)～23日(金) 13時～14時

家だと集中できない、そんなときには、カレッジの涼しい部屋で勉強しませんか？宿題やテスト勉強

をすすめましょう　※出入り自由


