
日 月 火 水 木 金 土

2
3

※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

4 5 6

言語・コミュニケーション 健康・生活

認知・行動 運動・感覚

どうぶつまねっこ ブルーベリーはるまき でんしょうあそび ジャンピングガエルをつくろう しゃぼんだま
・おおきくなったかな？しんたいそくてい

・サーキット

どこかで見たことのある動物の中からヒン
トにて名称を当てた後、全身を使って動物
の真似をします。身体の使い方やボディイ
メージ、協調動作にアプローチします。

季節の果物ブルーベリーのジャムを春巻き
の皮に包みオーブンで焼き上げます。食の
興味や手順、予測する力を学び、お友達と
食べる楽しさを味わいます。

あわぶくたった、なべなべそこぬけ、おしくら
まんじゅう、かくれんぼ、だるまさんがころん
だ、など、昔から遊ばれる伝承遊びをしま
す。他者と一緒に行動することで、楽しい遊
びができる経験を積みます。

跳ぶカエルの製作をします。手指の巧緻
性、手順理解、達成感にアプローチしま
す。

手順に沿ってシャボン玉液を手作りします。
ハートや星のモール、ストローで作った道具を
使います。距離感や加減を学びながら吹く
動作を行い、発語に繋げるための口腔機能
にアプローチします。

・身長体重の計測ではなく、主に服の着脱、たた
み方を目的とします。計測は一人ずつ、個室で
行います。
・ミニ平均台やバランスストーン、トンネルを使い
お子様と一緒にサーキットを組み立てます。昇り
降りや不安定な場所に乗りながら、体幹バラン
スを鍛えます。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

11 12 13

せんたくごっこ しんぶんしであそぼう ゆびさきをつかったあそび おそうじごっこ おとをきくあそび

石鹸を泡立て、すすぎ、絞る、干すまで一
連の洗濯遊びを楽しみます。お手伝いへ
の興味と、指先の巧緻性、視空間認知、
感覚を目的とします。

新聞紙つなひきや新聞紙ひっぱり、新聞紙
運びなど、お友達を意識できる活動を実施
します。力加減、距離感、順番など社会性
にアプローチいたします。

指先で押す、ちぎる、つまむ動作を入れた遊
びを行い、生活の自立に向けた手指の操作
性を高めます。

部屋の汚れを探しスポンジでこすったり、ミ
ニほうきとちりとりでお掃除をします。身近な
環境を整えることで、物を大切に使う気持ち
を育てます。

リズム遊び「おおかみさん」を行います。人間とお
おかみさんに分かれ、最後は追いかけっこをしま
す。音をよく聞く、模倣する能力を育てます。

14 15 16
17

※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

18 19 20

言語・コミュニケーション
認知・行動

タオルであそぼう ころころ…あめをかこう あめがふってきた！リズムであそぼう ひなんくんれん おみせやさんごっこ はるさめであそぼう

スタッフや友達とタオル引きやタオルそ
り、忍者のように一緒にタオルに入りかく
れんぼを実施します。他者を意識し、コ
ミュニケーションスキルや順番を学びます。

雨が降った日に出てくるカエルやかたつむり
のイラストを貼り、雨の日を想起します。絵
の具をつけたビー玉を紙の上に転がし、雨を
表現します。

強弱のある雨を表現し、ピアノの緩急や高
低に合わせて自由な自己表現を楽しみま
す。また、雨が降ったと想像し、傘の代わり
に様々な道具を頭に乗せ歩いたり、雨を避
けるように机の下に隠れます。

火事の避難訓練クイズを実施し災害への
意識を高めます。煙が発生したと仮定し、
体勢を低くし部屋内を移動しながら訓練の
方法を学びます。

お店屋さんが黒い天板の上でへらを使いや
きそばを作り、お客さんに買いに来ていただ
きます。場に必要な言葉や動作をお伝えし
自分の役割を学び、関わりを楽しみます。

乾いた状態、水の中に入れた状態、伸ばしたり
ちぎったり丸めたりと触覚にアプローチします。ま
た最後に色をつけ、色の混ざりを視覚でも楽し
みます。

21 22 23
24

※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

25 26 27

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動

マットをつかったあそび たからさがし ブルーベリーはるまき かみコップであそぼう ひもをつかったあそび あめのリズムであそぼう

マットの端をつかみ引いてもらう大根抜き
やマット押しなど全身の筋肉にアプローチ
した運動を実施いたします。

指示されたカードと対になるカードを探しま
す。箱や缶やジップロックの中、家具や壁の
壁面などに隠れています。

季節の果物ブルーベリーのジャムを春巻き
の皮に包みオーブンで焼き上げます。食の
興味や手順、予測する力を学び、お友達と
食べる楽しさを味わいます。

お友達と協力し、紙コップを高く積んだり、
床に並べたり、中に物を入れて運んだりし
ます。紙コップで糸電話を作り、相手と話す
聞く役割を交代で行いながら、会話の
キャッチボールを学びます。

紐や太さの違う縄を使い、跳んだりくぐった
り、巻いたり引っ張ったり、踏んで渡ったりと
様々な運動を行い、身体の使い方を学びま
す。

強弱のある雨を表現し、ピアノの緩急や高低に
合わせて自由な自己表現を楽しみます。また、
雨が降ったと想像し、傘の代わりに様々な道具
を頭に乗せ歩いたり、雨を避けるように机の下
に隠れます。

28 29 30

言語・コミュニケーション

認知・行動

ホバークラフトをつくろう ミニはみがききょうしつ

わずかに浮いて水や地面の上を進む、不
思議な乗り物「ホバークラフト」その原理を
体験します。手指の巧緻性、道具操作な
どにアプローチします。

歯みがきの大切さをわかりやすくお伝えいた
します。ペンで書いた虫歯菌を歯みがきスポ
ンジで消して、歯をキレイにします。

人間関係・社会性

　

健康・生活 人間関係・社会性

健康・生活 【おしらせとおねがい】
※午後児発運動教室は、毎週(水)①14：00～②15：00～③16：00～　送迎サービスはございません。申し込み方法は電話かLINEにてお申し込みください。
※お子様の誕生日の当日または近日に「誕生会」を実施いたします。紙粘土で作ったケーキにろうそくを立て歌を歌いながら、大きく成長した姿をお祝いします。
※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
※活動に必要な持ち物等連絡事項に関しましては別途お知らせいたします。
※今月2日(火)、24日(水)に調理活動があります。材料費別途100円をいただきますのでご協力お願いいたします。
※スタッフの支援共有、会議、勉強会、保護者会、ペアトレセミナー等支援の質を担保するため閉所日がございます。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

人間関係・社会性

運動・感覚 運動・感覚

運動・感覚

人間関係・社会性

健康・生活 運動・感覚

　

人間関係・社会性 健康・生活

運動・感覚

運動・感覚

2026　6月　児童発達支援　集団プログラム予定表

★二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、
複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動
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健康・生活 人間関係・社会性 健康・生活

運動・感覚


