
2026年 6 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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#N/A だるまさんのいちにち 国旗のカード作り 他己紹介 調理　「あじさいスイーツ」 工作　「世界にひとつ！自分だけのデザイン傘作り」 調理　梅の花咲くフルーツポンチ作り

人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション 健康・生活 認知・行動 健康・生活

言語・コミュニケーション 運動・感覚 人間関係・社会性 運動・感覚 健康・生活 認知・行動

毎

日

の

メ

モ

【だるまさんがころんだ」の進化バージョンを行いま

す。「ころんだ」だけではなく「寝ころんだ」や「座っ

た」等、様々な動作を考えてみましょう。また動作

を聞いて動いてみましょう。（指示理解・協調動

作・視覚的理解）

世界の国旗をカードにして遊ぼう！色塗りやシー

ル貼りで自分だけのカードを作り、完成後は自慢

のカードでゲーム遊び♪。遊びながら楽しく学ぼ

う！（コミュニケーション・協調動作・視覚的理

解）

お友だちの「いいところ」を見つけよう！ペアでお話

を聞き、みんなに紹介。絆が深まるインタビュー体

験！（コミュニケーション、情報の整理、他者理

解）

冷たいゼリーを細かくカット！色とりどりのゼリーを並

べて、食べるのがもったいない「あじさいスイーツ」を

楽しく手作りしましょう。※調理費として100円徴

収致します（食育、巧緻性、色彩感覚）

真っさらな傘をキャンバスに、シールやペンで自由に

デコレーション！雨の日が待ち遠しくなる、自分だ

けのオリジナル傘を完成させよう♪※工作費として

200円徴収致します。（想像力、微細運動、道

具操作）

梅の日を記念して、梅の形にフルーツをカット！サイダーに

浮かべてシュワシュワ美味しいデザート作り。梅雨のジメジメ

を吹き飛ばしてリフレッシュしよう！※調理費として200円

徴収致します（食育、巧緻性、指示理解）
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工作　とびだせ！手作りスーパーボール お友だちの名前でビンゴ！～仲良しインタビュー大会 パクっとお手軽アメリカンドッグ カラフル探検隊！こぱん色探しゲーム 全力でリフレッシュ！みんなでアクティブ・スポーツ

認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚 運動・感覚

運動・感覚 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

洗濯のりと塩で、世界に一つだけのボールを作ろ

う！好きな色を混ぜて、自分だけの「弾む宝物」を

作ってみよう♪（想像力、微細運動、指示理

解）

マスのなかにお友だちの名前を書いてビンゴに

挑戦！インタビューをして名前を集めるうちに、

みんなの意外な一面が見つかるかも？（コミュ

ニケーション、対話力、協調性）

魚肉ソーセージに生地をくるっと巻いて、こんがり焼

き上げよう！お家でも作れる簡単レシピで、自分

だけのおいしいおやつが完成！※調理費として

100円徴収致します（食育、巧緻性、指示理

解）

お題の色と同じものを室内で探そう！「赤はどこか

な？」と宝探し気分で大捜索。みんなで協力し

て、たくさんの色を見つけ出そう！（微細運動、

認知力、コミュニケーション）

公園や体育館で思い切り体を動かそう！追いか

けっこやボール遊びで、体力アップと気分転換。公

共施設のマナーも一緒に学びます。※雨天時は

体育館利用料として100円徴収致します。（粗

大運動・協調運動・公共マナー・）
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伝言ゲーム 気分は京都！もちもち手作り八つ橋 紙風船チャンバラ ドキドキ・ワクワク！箱の中のシークレット宝探し 工作　大好きを込めて！お父さんへ贈る『手作りお守り』 工作　心をつなぐ贈り物！家族への『ありがとう』

言語・コミュニケーション 健康・生活 運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 人間関係・社会性

人間関係・社会性 認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

簡単な言葉から少し聞き取りにくい言葉など、

様々な言葉を伝言してみましょう。声の大きさや

聞きやすいトーン等を考えて、相手に伝えましょ

う。（コミュニケーション・協力性）

和菓子の日を記念して、人気の「八つ橋」作りに

挑戦！生地にあんこを包み、もちもち食感をみん

なで楽しもう！※調理費として100円徴収致しま

す（食育、巧緻性、指示理解）

スポンジの剣を使って紙風船をやっつけろ‼

縦横無尽に飛んでくる紙風船をたたき切って、君

は最強剣士になれるか⁉（粗大運動・眼球運

動・空間認知）

箱の中に隠されたお宝を、手探りだけで見つけ出

そう！指先の感覚を研ぎ澄ませて、何が入ってい

るか当てるクイズにも挑戦だ！（指先感覚、表現

力、コミュニケーション）

父の日のプレゼントに、心を込めたお守りを作ろ

う！フェルトを折ったりデコったり。お父さんの毎日を

応援する特別なお守りを作ろう！（手先の巧緻

性、道具操作・共感性）

大切な家族へ、感謝を込めて手作りギフトを作ろ

う！「いつもありがとう」の気持ちを形にして、世界

にひとつだけの宝物を届けます。（手先の巧緻

性、道具操作・共感性）
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心も体も弾む！みんなで楽しくリズム・ステップ 言葉をつなぐ！ボールdeパス・コミュニケーション 物干しレース 工作　あじさいをさかせよう パリッと食感！餃子の皮でロールクッキー作り 感性を磨こう！富山県美術館でアート探検隊

運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 認知・行動 健康・生活 運動・感覚

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性

音楽に合わせて体を動かそう！手拍子やステップ

でリズムに乗れば、気分もリフレッシュ。お友だちと

一緒に楽しく運動不足を解消！（感覚統合・

ワーキングメモリー・コミュニケーション）

ボールを回して「しりとり」や「質問」に答えよう！パ

スと一緒に言葉、友達との輪を輪を繋げよう！

（コミュニケーション・固有感覚・協調性）

靴下やタオル・Tシャツなど、身の回りにあるものを

洗濯バサミやハンガーを使って干してみましょう。き

れいに干せるかな？（身辺自立・微細運動）

粘土にお花紙を刺して、簡単アジサイを作ろう！

デザインは自由です。どんなアジサイが咲くかな？

（想像力・道具操作・手先の巧緻性）

餃子の皮にお砂糖とバターを塗って、くるくる巻いて

焼くだけ！驚きのパリパリ食感と、手軽に作れる楽

しさをみんなで楽しもう♪！※調理費として100

円徴収致します（食育、巧緻性、指示理解）

話題の美術館へお出かけ！迫力ある作品を鑑賞

したり、屋上の「オノマトペの屋上」、室内のプロ

ジェクトマッピングなどで遊んで、五感でアートと景

色を楽しみましょう♪（感覚統合・公共ルール・

感性の言語化）
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ひとくちオールドファッション作り 全身を使って進もう！パワフル手押し車レース #N/A #N/A #N/A #N/A

健康・生活 認知・行動 #N/A #N/A #N/A #N/A

運動・感覚 #N/A

サクサクのドーナツ作りに挑戦！食べやすい一口サ

イズに形を整えて、こんがり揚げよう。お好みでトッ

ピングも楽しめるおやつタイム！※調理費として

100円徴収致します（食育、巧緻性、指示理

解）

腕の力とお腹の力で前進！ペアのお友だちと息を

合わせて、ゴールを目指そう。遊びながらバランス

感覚と強い体を作ろう♪（粗大運動・固有感

覚・協調性）

#N/A #N/A #N/A #N/A

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は４日（木）、６日（土）、10日（水）、１６日（火）２６日（金）、２９日（月）に調理イベントがあります。別途材料

費をいただきますのでご協力お願いいたします。

※今月は５日（金）、８日（月）、１９日（金）、２０日（土）、２５日（木)、に工作イベントがあります。別途参加費が必要と

なる場合がございますのでご確認ください。


