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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 夏休みの課題をみんなでやってみよう！

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 認知・行動

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

毎

日

の

メ

モ

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
自由工作やコンクールに応募する絵画など、自分がやりた

い宿題を持ち寄り、友達と一緒に、集中して楽しく宿題を

完成させよう♪（時間管理、集中力、工程の分解）
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夏やさいでカレー作り！ めざせ熱中症マスター！クイズ大会 カードゲームイベント 物語の世界へ飛び込め！アクティブ運動 冷凍庫なし！？まほうの氷アイス作り こぱんでワクワクドローン体験♪

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション 運動・感覚 健康・生活 運動・感覚

人間関係・社会性 認知・行動

カラフルな夏やさいをトントン切って、ヒミツの特製

カレーを作っちゃおう！料理の工程を覚えて、みん

なで美味しく食べようね！（食育　道具操作

役割分担）※材料費として500円徴収いたしま

す。

夏の暑さに負けないヒミツを、楽しいクイズで解

き明かそう！正解を見つけてレベルアップすれ

ば、キミも熱中症ガードマンだ！（自己管理

思考と状況判断　行動の応用）

トランプやUNO以外にも普段見ないカードゲーム

を楽しもう♪ルールを守って、ハラハラドキドキの心

理戦や、お友達との大白熱バトル！（コミュニ

ケーション　ルール理解　状況判断）

大迫力の映像と音に囲まれて、キミが物語

の主人公になっちゃうぞ！敵をよけたり、

ジャンプしたり、体いっぱいに冒険しよう！

（粗大運動　空間認知　協調運動）

氷に〇〇を混ぜると、冷凍庫を使わなくてもアイス

ができちゃう！？科学の実験をしながら、ひんやり

美味しいアイスを作ろう！（道具操作　知的好

奇心　共同作業）※材料費として200円徴収

いたします。

自分の手でドローンを操作して、リングをくぐりぬけ

たり、ミッションをクリアして、最強のパイロットをめざ

そう！（微細運動　空間認知　目と手の協調）
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グラグラ大作戦！スポンジ棒でボール集めゲーム！ 植物と巨大ネットin氷見海浜植物園 かっぱ寿司に行こう！ 家族の皆と一緒に！こぱんワクワク夏祭り♪ めざせ大スター！みんなでカラオケ キラキラ輝く！魔法の宝石石鹸

運動・感覚 運動・感覚 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 認知・行動

人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性

バランスストーンから落ちないように、スポンジ棒を

ピタッとくっつけてボールをキャッチ！制限時間内に

たくさん集めよう！（固有感覚　注意力　粗大

運動）

めずらしい植物をいっぱい探検しよう！大きな屋

根付きネット遊具や、ふわふわドームで思いっきり

ジャンプして遊ぶのもお楽しみに！（粗大運動

微細運動　公共マナー　）※入館料として300

円徴収いたします。

君はどんなネタが好きかな？お友達とワイワイ楽し

くかっぱ寿司で好きなお寿司をたくさん食べよう！

（公共マナー　適切な自己表現　食事マナー）

※昼食代として実費を当日徴収させていただきま

す

お家の人をまねいて、みんなで夏祭りを楽しもう！

色々な出し物、ゲームなど、楽しい屋台がいっぱ

い！みんなで最高の思い出を作ろうね！（自己

表現　役割分担　社会との交流）※別途参加

費がかかります

大好きなアニメの歌や流行りのダンス曲を、マイク

を持って思いきり歌っちゃおう！みんなでノリノリに

なって盛り上がろうね！（コミュニケーション　公共

マナー　他者配慮）※参加費として当日200円

徴収いたします

まるで本物のジュエル！？カラフルな石鹸を組み

合わせて、世界に一つだけのキラキラ石鹸を作ろ

う！使うのがもったいなくなっちゃうかも！（道具

操作　指示理解　微細運動）
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工作　ビリビリ変身！カラフルちぎり絵 リズムに合わせて！言葉ポンポンゲーム 調理　シャリシャリ！特製豪華かき氷 調理　流れるそうめんをキャッチしよう！ 変身！段ボールで大工作！ 窯焼きアツアツ！手作りピザ体験in呉羽青少年の家

認知・行動 言語・コミュニケーション 健康・生活 健康・生活 認知・行動 人間関係・社会性

運動・感覚 言語・コミュニケーション

いろんな色の紙をビリビリ破って、ペタペタ貼っちゃ

おう！指先をじょうずに使って、キミだけの最高の

アート作品を完成させよう！（微細運動　色彩

感覚　空間認知）

手をたたきながら、リズムに合わせて言葉を言って

みよう！しりとりや手拍子ゲームなど、お友達と心

をつなぐワクワクの音楽言葉リズムゲーム！（同

調性　ルール理解　言語の表出）

冷たい氷をガリガリ削って、フルーツをたっぷりトッピ

ングの超豪華な自分だけのキラキラかき氷を作っ

て、あつ〜い夏を吹き飛ばそう！（道具操作　食

育　身辺自立）※材料費として300円徴収いた

します。

竹の上をスイスイ流れるそうめんを、お箸で上手に

すくい取ろう！役割を交代しながらみんなで楽しも

う！（食育　目と手の協調運動　衛生管理）

※活動費として100円徴収いたします。

大きな段ボールをザクザク切ったり、ペタペタつなげ

たりしよう！キミのひらめきで、世界に一つだけの

秘密基地やアイテムを作ろう！（微細運動　空

間認知　工程の理解）

呉羽青少年の家でピザ作りに挑戦！生地をこね

て、具をトッピング！本格的な窯で焼いた、自分

だけの特製ピザを食べよう！（公共マナー　ルー

ル　役割分担協力）※体験料、施設利用料と

して1000円徴収いたします
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突撃レポート！インタビューゲーム 調理　キラキラ！七色わらびもちポンチ だまされるな！中・外ジャンプゲーム 心がピタッと以心伝心ゲーム！ 目指せ大当たり！ボールでスイカ割り☆ 動物ににタッチ！しぼりたてアイス作りin黒部牧場

言語・コミュニケーション 健康・生活 運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 人間関係・社会性

人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 健康・生活

マイクを持ってお友達に突撃！好きなことや得意

なことをたくさん聞き出して、みんなに紹介しちゃお

う！（他者理解、言語コミュニケーション　自己

表出）

カラフルで魔法みたいなわらびもちを作っちゃおう！

しゅわしゅわサイダーに浮かべたら、自分だけの夢

のフルーツポンチが完成だ！（食育　色彩感覚

道具操作）※材料費として200円徴収いたしま

す。

合図に合わせて、線の「中」と「外」へすばやく大

ジャンプ！先生のいじわるな引っ掛けをよけて、最

後まで生き残れるかな！？（粗大運動　瞬発力

感覚統合）

「夏といえば…スイカ？」お題に合わせて、相手の

考えを想像したり、みんなで同じ言葉を連想しよ

う！せーので発表して、お友達と心が通じ合うか

大実験だ！（他者視点　同調性　非言語的コ

ミュニケーション）

目隠しをしてスイカ割りに挑戦！お友達の声を聞

いて的を狙おう！ゲームの後は美味しい本物のス

イカを食べるよ！（前庭覚・固有覚、粗大運

動、指示理解）

※活動費として200円徴収いたします。

黒部牧場でかわいい動物たちと仲良くなろう！し

ぼりたてのミルクを使って、ひんやり美味しい特製ア

イスクリーム作りに挑戦だ！※体験料として1500

円当日徴収いたします。（公共マナー　ルール

余暇活動）

30 31
毎

日
大発表！ぼくらの夏休みメモリアル

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

楽しかった思い出や、がんばったことをみんなで発

表し合おう！イラストを見せながら、最高の夏休

みを笑顔でふり返る宝物タイムだ！（自己表現

記憶の整理　視覚的構造化）

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は3日（月）、7日（金）19日（水）、20日（木）、25日（火）、28日（金）に調理イ

ベントがあります。別途材料費をいただきますのでご協力お願いいたします。

※今月は11日（火）、12日（水）13日（木）14日（金）22日（土）29日（土）に外出イベン

トがあります。別途参加費が必要となる場合がございますのでご確認ください。


