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かきごおり

かき氷器で作った氷にシロップやソースをか
けて、ひんやりかき氷を作ります。押さえなが
らハンドルを回す両手の協調動作にアプロー
チする他、食への興味、手順理解、手指の巧
緻性も学びます。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

6 7 8

言語・コミュニケーション 運動・感覚

認知・行動 認知・行動

タオルでおしひき かたくりこスライム かがみであそぼう おそうじごっこ トイレットペーパーであそぼう みるあそび

タオルを使った足相撲や綱引き、タオル早
取りゲームを実施し、力加減や呼吸を合わ
せる協調性を学びます。

片栗粉と水を混ぜるとあら不思議！柔らかく
なったり固くなったり、やみつきになる感触が
楽しめます。

あ、い、う、え、おの口の動きを促す遊びを行
います。鏡にはあっと息を吹きかけ曇らせお
絵描きをするなど、楽しみながらお口の運動
をいたします。

部屋の汚れを探しスポンジでこすったり、ミ
ニほうきとちりとりでお掃除をします。身近
な環境を整えることで、身の回りを整え物を
大切に使う気持ちを育てます。

床に転がし道路に見立て順番に歩いたり、
綱引きをしたり、お友達や先生の体にぐるぐ
る巻いて遊びます。他者と遊ぶ楽しさを知り
相手の表情等の反応に気づき行動の予測が
できるようお声がけをいたします。

鍋やおたま、ボールや人形など、生活や遊び
の中で目にする物を投げ、見て名称を当てま
す。注意の持続や視線移動にアプローチしま
す。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

13 14 15

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション
認知・行動 認知・行動

ひもをつかったあそび なつのリズムであそぼう あわあわ♪せんたくごっこ しんぶんしであそぼう スーパーボール みずが、ひらぽた♪ふくあそび

太さの違う紐を観察し太さや長さを比較し
ます。また、跳ぶ、引く、回す、くぐるなど粗
大運動を行い体の使い方を学びます。

海、水、魚などの夏に聞かれる歌から連想さ
れる活動を実施します。指示の聞き取りに必
要な音の選択を学びます。ピアノの緩急、高
低に合わせて自由な自己表現を楽しみま
す。

石鹸を泡立て、すすぎ、絞る、干すまで一連
の洗濯遊びを楽しみます。お手伝いへの興
味と、指先の巧緻性、視空間認知、感覚を
目的とします。

お友達と新聞紙と並べ島渡りをしたり、綱
引きや、破って丸めてボールを作り玉入れを
実施します。他者意識を育て、関係性を保
つための力加減や人との距離感を学びま
す。また、手指の巧緻性や注意の持続、視
空間認知にもアプローチいたします。

専用の粉と水でスーパーボールを作ります。
指先や力加減、手順理解を学びます。

青、水色の様々な固さや素材を指先で細かくした
後、水に見立ててボールプールの中に入れます。息
をフッと吹きかけ水がひら、ぽた、と舞う様子を楽し
みます。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

20 21 22

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動

もくもくわたがしをつくろう かきごおり はこつみゲーム どうぶつまねっこ なつのリズムであそぼう アイスドローイング

紙コップと綿で作る吹いて遊ぶ遊具を作り
ます。口をすぼめて息を吸う吹く動作を行
いながら口腔機能にアプローチします。

かき氷器にシロップやソースをかけて、ひんや
りかき氷を作ります。押さえながらハンドルを
回す両手の協調動作にアプローチする他、食
への興味、手順理解、手指の巧緻性も学び
ます。

チームに分かれ、箱や牛乳パックやカップ等
を使い、高く積めるか競争をします。お友達
と協力する楽しさを知り、箱の大きさや奥行
きを見て積むことで視空間認知の向上や箱
を持ち運ぶ協調動作の向上を狙います。

右手と左手や手と足で違う動きを行う協調
動作や体幹バランスにアプローチしながら、
全身を使って動物の模倣を行います。

海、水、魚などの夏に聞かれる歌から連想さ
れる活動を実施します。指示の聞き取りに必
要な音の選択を学びます。ピアノの緩急、高
低に合わせて自由な自己表現を楽しみます。

色をつけた氷を指先でつまみ、画用紙の上
で溶かしながら独特の滲みや混色を、触って
見て、楽しみます。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

27 28 29

言語・コミュニケーション

認知・行動

おおきくなったかな？
しんたいそくてい

でんしょうあそび ビーズすくい しゃぼんだま おみこしをつくろう ダンボールおうちごっこ

身長体重の計測ではなく、主に服の着
脱、たたみ方を目的とします。計測は一人
ずつ、個室で行います。

あわぶくたった、なべなべそこぬけ、おしくら
まんじゅう、かくれんぼ、だるまさんがころん
だ、など、昔から遊ばれる伝承遊びをします。
他者と楽しい遊びができる経験を積みます。

水の中にビーズを浮かべ、ストローを穴の中
に通しすくいます。指先の巧緻性、手と目の
協調動作、予測、注意の持続や視空間認知
にアプローチいたします。

手順に沿ってシャボン玉液を手作りします。
ハートや星のモール、ストローで作った道具
を使います。距離感や加減を学びながら吹
く動作を行い、発語に繋げるための口腔機
能にアプローチします。

ダンボールにお絵描きをしたり好きなイラスト
やシールを貼り、デコレーションします。完成
品は担ぎ、小学生のお兄さんお姉さんに披
露します。

大きなダンボールを使い家を作ります。お友
達と一緒に中でご飯を作ったりお風呂に入っ
て寝たり、自身の生活を想起し追体験しま
す。
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つめたいかぜくる！くうきほう

穴を開けたダンボールで空気砲を作りま
す。実際に的に当て、倒して楽しみます。

2026　8月　児童発達支援　集団プログラム予定表

★二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、
複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

健康・生活【おしらせとおねがい】
※午後児発運動教室は、毎週(水)①14：00～②15：00～③16：00～　送迎サービスはございません。申し込み方法は電話かLINEにてお申し込みください。
※お子様の誕生日の当日または近日に「誕生会」を実施いたします。紙粘土で作ったケーキにろうそくを立て歌を歌いながら、大きく成長した姿をお祝いします。
※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
※活動に必要な持ち物等連絡事項に関しましては別途お知らせいたします。
※今月1日(土)、18日(火)に調理活動があります。材料費別途100円をいただきますのでご協力お願いいたします。
※スタッフの支援共有、会議、勉強会、保護者会、ペアトレセミナー等支援の質を担保するため閉所日がございます。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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