
2026年 7 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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#N/A #N/A #N/A 七夕ウィーク～短冊を書いて、七夕飾りを作ろう～☆ 七夕ウィーク～短冊を書いて、七夕飾りを作ろう～☆ 七夕ウィーク～短冊を書いて、七夕飾りを作ろう～☆ 工作　きらきらデコレーション☆夏の風鈴づくり

#N/A #N/A 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 認知・行動

#N/A #N/A

毎

日

の

メ

モ

#N/A #N/A

7月７日は七夕☆　七夕に向けて自分の願い事

を短冊に書き、七夕飾りをつくって笹に飾ろう！

（書字、手先の巧緻性、微細運動、季節のイベ

ント）

7月７日は七夕☆　七夕に向けて自分の願い事

を短冊に書き、七夕飾りをつくって笹に飾ろう！

（書字、手先の巧緻性、微細運動、季節のイベ

ント）

7月７日は七夕☆　七夕に向けて自分の願い事

を短冊に書き、七夕飾りをつくって笹に飾ろう！

（書字、手先の巧緻性、微細運動、季節のイベ

ント）

風鈴に、好きな色をぬったりかざりをつけたりしよう！自分だ

けのすてきな風鈴で、おうちをにぎやかにしちゃおう。（自己

表現と選択、微細運動、色彩感覚）
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七夕ウィーク～短冊を書いて、七夕飾りを作ろう～☆ 調理　七夕ゼリーをつくろう じぶんで計画！ワクワク夏休み作戦会議 水が変身！？ふしぎな科学実験室 調理　きみも職人！コロコロベビーカステラ作り ポンッと発射！空気砲で遊ぼう！

言語・コミュニケーション 健康・生活 認知・行動 認知・行動 健康・生活 運動・感覚

認知・行動 健康・生活 認知・行動

7月７日は七夕☆　七夕に向けて自分の願い事

を短冊に書き、七夕飾りをつくって笹に飾ろう！

（書字、手先の巧緻性、微細運動、季節のイベ

ント）

ゼリーにフォークをスライドさせてクラッシュゼリー

にしたり、星型に型抜きしたりして盛り付けま

す。きれいな七夕ゼリーをつくりましょう☆（手

先の巧緻性、微細運動、季節のイベント）

※活動費として１00円徴収いたします。

夏休みのスケジュールを自分で作ってみよう！遊び

も宿題も、やること、やりたいことをつめこんだ、最

高の１日を計画しちゃおう！(生活習慣,時間感

覚、自己管理能力)

水を使ったふしぎな実験にチャレンジ！水で

どんなことができるのかな！？水のまほうを

体験しよう！（科学的探究心・知的好奇

心　視覚認知　共同作業）

コロコロかわいいカステラ作りに挑戦！生地をまぜ

て、くるっとひっくり返そう。すきなトッピングをのせて

おいしく食べてね！（手先の巧緻性、微細運

動、指示理解）

※活動費として１00円徴収いたします。

見えない空気のパワーを大実験！手作りの空気

鉄砲で、まと当てに挑戦しよう。ポンッといい音を鳴

らして、命中できるかな？（手先の巧緻性、空間

認知、身体のコントロール）

12 13 14 15 16 17 18

まわれグルグル！世界にひとつのこま作り 言葉をつなぐ！ボールdeパス・コミュニケーション 大物をねらえ！マグネット魚つりゲーム 調理　カラフルでおいしい！フルーツポンチ作り みんなでドタバタ！フルーツバスケット 調理　パリパリおいしい！てづくりミルフィーユ

認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚 健康・生活 運動・感覚 健康・生活

運動・感覚 言語・コミュニケーション

じぶんだけのオリジナルこまを作ろう！すきな色を

ぬったら、みんなでこま回し大会！だれが一番なが

く回せるか勝負だ！（指先の巧緻性、目と手の

協調運動、指示理解）

ボールを回して「しりとり」や「質問」に答えよう！パ

スと一緒に言葉、友達との輪を輪を繋げよう！

（コミュニケーション・固有感覚・協調性）

いろんな魚たちがみんなを待っているよ！磁石のつ

りざおを上手に使って、魚つりに挑戦だ！たくさんつ

り上げられるかな？（目と手の協調運動、姿勢

保持・体幹、空間認知）

すきなフルーツをカップにいれよう！さいごにサイダー

をそそぐと…シュワシュワ大変身！おいしいおやつを

みんなで作ろう！（手先の巧緻性、微細運動、

指示理解）

※活動費として200円徴収いたします。

「りんご」「みかん」じぶんのフルーツをよく聞いて、席

をおひっこし！全員うごく「フルーツバスケット」は大

ピンチ！？（粗大運動、指示理解、身体のコン

トロール）

パリパリの生地に、クリームやフルーツをのせて何回

もかさねてみよう！お店のケーキみたいな、すてきな

おやつを作っちゃおう！（手先の巧緻性、微細運

動、指示理解）

※活動費として200円徴収いたします。

19 20 21 22 23 24 25

段ボールで大冒険！迷路と武器を作ろう みんなで挑戦！紙コップタワー 調理　タコ焼き機でジューシーナゲット作り 耳をすまして！クイズ・私はだれでしょう 大雨から身を守れ！もしもの水害避難訓練 狙えストライク！皆でボウリング♪アピタワンダーボウル

人間関係・社会性 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 認知・行動 人間関係・社会性

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

段ボールで自分だけの武器を作り、巨大な迷路に

挑戦しよう！ワクワクが止まらない工作イベントに

集まれ！（協力作業、コミュニケーション、ルール

遵守）

グラグラしてもだいじょうぶ！仲間がそっと支えてくれ

るよ。みんなのやさしい気持ちをあつめて、すてきな

タワーをつくろう！（微細運動、協調性、言語コ

ミュニケーション）

お肉や色々な具材を混ぜて、タコ焼き機でこんが

り焼こう！サクサクおいしい特製チキンナゲットので

きあがり！（手先の巧緻性、微細運動、指示理

解）

※活動費として１00円徴収いたします。

流れてくる音や動物のなきごえをよーく聴いてみよ

う！ヒントを手がかりに「正解」をあてる、ドキドキの

クイズゲームだよ！（聴覚認知、指示理解、順

番の遵守）

大雨や洪水がおきたとき、どうすればいいかな？じ

ぶんで考えて安全な場所へ逃げる方法を、みんな

でいっしょに練習しよう！（防災意識・生命安

全、危機回避能力、集団行動・同調行動）

ピンを狙ってボールを転がそう！ストライクやスペア

を取れるかな？ルールや順番を守って、お友達と

応援し合いながら楽しもう！アピタ富山東店ワン

ダーボウル（公共マナー、他者への応援、集団行

動）※１ゲーム代410円、貸出シューズ300円

計710円徴収いたします。

26 27 28 29 30 31 1

「う」のつく食べ物　うどんで元気！土用の丑の日 ひんやりカラフル！氷のアートに挑戦 自分で選んでワクワクサーティワンに行こう！ 目指せ大当たり！ボールでスイカ割り☆ Switchゲーム交流会！みんなでプレイ☆ #N/A

健康・生活 認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚 人間関係・社会性 #N/A

認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

土用丑の日は「う」のつく食べ物を食べよう！つる

つるおいしく食べて、あつい夏にまけない元気な体

をつくるよ！（手先の巧緻性、微細運動、指示

理解）

※昼食代として200円徴収いたします。

絵の具をまぜて作った、まほうの氷でお絵描きしよ

う！氷がとけると、どんな色に変わるかな？冷たくて

ふしぎな世界を楽しもう！（色彩感覚、微細運

動、協同活動）

大好きなアイスを選んで注文してみよう！お金を

はらって、すきな味をペロリ！自分でお買い物して

美味しいものを食べよう♪（金銭管理、意思表

示、社会経験）※アイス購入代金をご持参下さ

い

目隠しをしてスイカ割りに挑戦！お友達の声を聞

いて的を狙おう！ゲームの後は美味しい本物のス

イカを食べるよ！（前庭覚・固有覚、粗大運動、

指示理解）

※活動費として１00円徴収いたします。

大好きなSwitchで友達と遊ぼう！対戦や協力プ

レイで盛り上がろう！ゲームのルールやマナーを守っ

て楽しく交流しよう♪（勝敗の受容、協力のため

の対話、集団参加）

#N/A

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は７日（火）、10日（金）、16日（木）、18日（土）、22日（水）、27日（月）に調

理イベントがあります。別途材料費をいただきますのでご協力お願いいたします。

※今月は25日（土）、29日（水）に外出イベントがあります。別途参加費が必要となる場合が

ございますのでご確認ください。


