
日 月 火 水 木 金 土

1
※運動教室

①14：00～②15：00～③16：00～
2 3 4

さわってなあに？あそび カラフルゼリーポンチ タオルであそぼう ボールつり

袋の中に手を入れ手触りから想像し、何が
入っているか当てる遊びをします。温かい、
冷たい、ふわふわ、ざらさら、様々な感覚を
体験します。

ちぎって切って混ぜるだけ！夏にぴったり
な、見た目も涼しげなキラキラおやつです。
食への興味を育てます。

ふわっと温かい、カチカチに冷たい２つのタオ
ルの感触や温度の違いを感じ、スタッフやお
友達と感想を言葉で表現します。タオル引き
やタオルそりもします。他者意識、コミュニ
ケーションスキルや順番など社会性を学びま
す。

ボールプールにカラーボールを敷き詰め、釣り
を楽しみます。手指の力の調節や視空間認
知にアプローチします。

5 6 7
8

※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

9 10 11

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動

アイスドローイング かみざらうちゅうじんをつくろう たなばた でんしょうあそび おおきなバルーン ゆうえんちのリズムであそぼう

色をつけた氷を指先でつまみ、画用紙の
上で溶かしながら独特の滲みや混色を、
触って見て、楽しみます。

紙皿に切り込みを入れ作ります。
口腔機能にアプローチします。
息の強弱により回る違いを
見て楽しみます。

七夕のお話を聞いたり、
七夕にちなんだゲームを
楽しみます。

あわぶくたった、なべなべそこぬけ、おしくら
まんじゅう、かくれんぼ、だるまさんがころん
だ、など、昔から遊ばれる伝承遊びをしま
す。他者と楽しい遊びができる経験を積み
ます。

こどもの身体の3倍あるバルーンを作り、バウ
ンドさせたり飛ばしたり、全身運動を行いな
がら視空間認知やボディイメージにアプロー
チします。

遊園地にあるメリーゴーランド、お化け屋敷な
どのアトラクションを想像し、ピアノの緩急や
高低に合わせて自由な自己表現を楽しみま
す。
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

16 17 18

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動

しゃぼんだま せんたくごっこ おおだまであそぼう しんぶんしであそぼう もくもくわたがしをつくろう おみせやさんごっこ

手順に沿ってシャボン玉液を手作りしま
す。ハートや星のモール、ストローで作った
道具を使います。距離感や加減を学びな
がら吹く動作を行い、発語に繋げるための
口腔機能にアプローチします。

石鹸を泡立て、すすぎ、絞る、干すまで一連
の洗濯遊びを楽しみます。お手伝いへの興
味と、指先の巧緻性、視空間認知、感覚を
目的とします。

大きな大玉風船で風船バレーを楽しみます。
お友達とチームを組み勝ち負けを体験しま
す。

新聞紙をおなかに当てて落ちないように
走ったり、穴を開けた新聞紙の中心を見て
パンチしたり、破って丸めてボールを作って
玉入れしたり。全身や手指の巧緻性や注意
の持続、視空間認知にアプローチいたしま
す。

紙コップと綿で作る吹いて遊ぶ遊具を作りま
す。口をすぼめて息を吸う吹く動作を行いな
がら口腔機能にアプローチします。

お店屋さんが黒い天板の上でへらを使いや
きそばを作り、お客さんに買いに来ていただ
きます。場に必要な言葉や動作をお伝えし自
分の役割を学び、関わりを楽しみます。

19 20（祝日：海の日） 21
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※運動教室
①14：00～②15：00～③16：00～

23 24 25

言語・コミュニケーション

認知・行動

おそうじごっこ おとをきくあそび とんだりはねたり！さーきっとこーす ゆうえんちのリズムであそぼう ひなんくんれん カラフルゼリーポンチ

部屋の汚れを探しスポンジでこすったり、ミ
ニほうきとちりとりでお掃除をします。身近
な環境を整えることで、物を大切に使う気
持ちを育てます。

リズム遊び「おおかみさん」を行います。人間
とおおかみさんに分かれ、最後は追いかけっ
こをします。音をよく聞く、模倣する能力を育
てます。

マットの階段や山を登り降りし、段差のある
コースに挑戦します。体力向上のために持続
した運動ができるように実施いたします。

遊園地にあるメリーゴーランド、お化け屋敷
などのアトラクションを想像し、ピアノの緩急
や高低に合わせて自由な自己表現を楽し
みます。

避難訓練クイズを実施し災害への意識を高
めます。火事の場合は煙が発生したと仮定
し、体勢を低くし部屋内を移動しながら訓練
の方法を学びます。

ちぎって切って混ぜるだけ！夏にぴったりな、
見た目も涼しげなキラキラおやつです。食へ
の興味を育てます。
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言語・コミュニケーション

認知・行動

でんしょうあそび どうぶつまねっこ かみふうせんであそぼう
おおきくなったかな？
しんたいそくてい

はしるあそび

あわぶくたった、なべなべそこぬけ、おしく
らまんじゅう、かくれんぼ、だるまさんがこ
ろんだ、など、昔から遊ばれる伝承遊びを
します。他者と一緒に行動することで、楽
しい遊びができる経験を積みます。

どこかで見たことのある動物の中からヒント
にて名称を当てた後、全身を使って動物の
真似をします。身体の使い方やボディイメー
ジ、協調動作にアプローチします。

息を吸う吐く動作や、風船を触る際の強弱
のある力加減を学びます。

身長体重の計測ではなく、主に服の
着脱、たたみ方を目的とします。計測
は一人ずつ、個室で行います。

直線、障害物を乗り越えながらなど、たくさん
走ることで手足の協調動作や体幹バランス
を学びます。また適宜休憩を取り、感覚から
体の疲れをお伝えします。
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運動・感覚 健康・生活 運動・感覚

2026　7月　児童発達支援　集団プログラム予定表

★二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、
複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

健康・生活運動・感覚

【おしらせとおねがい】
※午後児発運動教室は、毎週(水)①14：00～②15：00～③16：00～　送迎サービスはございません。申し込み
方法は電話かLINEにてお申し込みください。
※お子様の誕生日の当日または近日に「誕生会」を実施いたします。紙粘土で作ったケーキにろうそくを立て歌を
歌いながら、大きく成長した姿をお祝いします。
※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
※活動に必要な持ち物等連絡事項に関しましては別途お知らせいたします。
※今月2日(木)、25日(土)に調理活動があります。材料費別途100円をいただきますのでご協力お願いいたしま
す。
※スタッフの支援共有、会議、勉強会、保護者会、ペアトレセミナー等支援の質を担保するため閉所日がございま
す。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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