
2026年 4 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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#N/A ポーズ合わせゲーム/こぱんの施設を探検しよう！ おちたおちたゲーム/こぱんの施設を探検しよう！ 動物鬼ごっこ/こぱんの施設を探検しよう！ 豆腐で作る生チョコ☆/こぱんの施設を探検しよう！

#N/A #N/A 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 運動・感覚 健康・生活

#N/A #N/A 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

毎

日

の

メ

モ

#N/A #N/A

「野球といえば？」などのお題に対し、全員で一斉

にポーズをとり、お互いのポーズを見てみよう、同じ

仲間はいるかな？（共感力、言語理解、コミュニ

ケーション）

「お～ちたおちた　な～にがおちた」のリズムに合わ

せて、落ちてきた物を想像でキャッチします。何が

落ちるか？どう受け止めるか？言葉を聞きながら

身体を動かそう！（思考力・言語理解・コミュニ

ケーション）

走るだけじゃない、新しい鬼ごっこが始まるよ！

ライオンになって力強く追いかける？ それともウサギ

になってぴょんぴょん逃げる？

みんなでいろんな動物に変身しよう！（想像力、

粗大運動、言語理解）

まるで魔法！？お豆腐で作る「とろける生チョコ」

みんな、「生チョコ」は大好き？

今回は、なんと！いつも食べている「お豆腐」を使って、口

の中でとろける生チョコ作りに挑戦するよ！（指示理解、

道具総裁、余暇活動）※調理費として200円徴収いた

します。
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調理　イースター祭 工作　プラバンでキーホルダー作り 調理　花まつり 伝言ゲーム
名探偵こぱん！

文字のなぞをとこう
お絵描き伝言リレー

運動・感覚 認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 認知・行動

健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

オリジナルのイースターエッグを作り、定番の遊び

「イースターエッグ探し」や卵を使った料理に挑

戦！、※調理費として200円徴収致します。

（微細運動、コミュニケーション、協力性）

プラバンを使ってキーホルダーを作成します。好きな

キャラクターや絵を描いて、世界に一つだけのの

キーホルダーを作りましょう。（手先の巧緻性・想

像力）

4月8日は、お釈迦（しゃか）さまのお誕生日！

みんなで「花まつり」を楽しもう！お釈迦団子を作

り調理活動を行います。

。※調理費として200円徴収致します。（伝統

行事、コミュニケーション、協力性）

簡単な言葉から少し聞き取りにくい言葉など、

様々な言葉を伝言してみましょう。声の大きさや

聞きやすいトーン等を考えて、相手に伝えましょ

う。（コミュニケーション・協力性）

さまざまなひらがなを並び替えをして隠されたキー

ワードを見つけ出そう！（言語推理、認知、コミュ

ニケーシ）

言葉を使わずに、絵だけでどこまで伝わるか挑戦し

てみよう？絵が上手な人も、ちょっと苦手な人も、

最後には必ず笑っちゃう(^^♪（想像力、共感

力、伝達力）
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わたしはだれでしょうゲーム ボール足運び 工作　オリジナルシール作り 調理　春のスイーツ☆桜餅作り コーディネーション運動  ベイブレード交流会

言語・コミュニケーション 運動・感覚 認知・行動 健康・生活 認知・行動 人間関係・社会性

人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

選んだカードに描いてあるものの特徴を捉え、クイ

ズにします。作ったクイズを友達に出題しよう！

（言語化、コミュニケーション）

みんなで円になって、足だけで隣の人にボールを渡

します。ボールを落とさず何回パスすることが出来

るかな⁉

（粗大運動・協調動作・バランス感覚）

自分の好きなキャラクター、画像を選んで自分だけ

のシールを作ろう！出来たシールはどこに貼るか

な？（微細運動、集中力、認知力）

材料を混ぜて、あんこを包んで、いい香りの葉っぱ

をまいて……

世界にひとつだけの、おいしい春を一緒に作ってみ

よう！※調理費として200円徴収いたします。

（指示理解、道具操作、想像力）

合図に合わせて素早くポーズをとる、あるいは「右」

と言われたら「右」に動くといった、イメージ通りに身

体を操り神経系を刺激する遊びです。（視覚聴

覚理解、粗大運動、協調運動）

「3・2・1、ゴー・シュート！！」

最強のブレーダーは誰だ！？

自慢のベイブレードを持って、熱いバトルに参加し

よう！やったことない子も、改造に自信があるキミも

大歓迎！（微細運動、コミュニケーション、共同

遊び）
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指令ゲーム 猛獣狩り ポケモンキャッチ おたまリレー 調理　自然な甘みの「バナナ餅」 工作　スライムづくり

人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 認知・行動 健康・生活 運動・感覚

言語・コミュニケーション 運動・感覚

「指令、右手を上げて！」のように、指示役が指

示の最初に「指令」を付けたときにだけ従うゲーム

です。ひっかからずに指令に従うことができるかな？

（思考力、判断力、集中力）

リズムに合わせて、リーダー（司会）のマネをして、

最後に言った動物の文字数を数え、仲間を探す

ドキドキのゲーム♪（聴覚情報処理、協力、コ

ミュニケーション）

こぱんにポケモンがやって来た‼向かってくるポケモ

ンを、自分のかごに何匹キャッチすることが出来る

か⁉自分の記録に挑戦してみましょう。（粗大運

動、空間認知、道具操作）

お玉にピンポン球を乗せ、落とさないようにしながら

運びます。1周したらお友達にパスしてリレーを繋ご

う（微細運動、粗大運動、協力）

砂糖を使わない、素材の味を活かしたヘルシーな

「バナナ餅」を手作りしよう♪

バナナのカリウムや食物繊維をたっぷり摂れる、体

にも嬉しいおやつです。（指示理解、道具総裁、

余暇活動）※調理費として200円徴収いたしま

す。

「まぜて、のばして、癒やされる！ 自分だけの『究

極スライム』を作ろう！

（微細運動、想像力、協調運動）
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説明ゲーム 調理　オーブントースターできな粉揚げパン カードゲームイベント リズム遊び

認知・行動 健康・生活 言語・コミュニケーション 運動・感覚

人間関係・社会性

自分だけが見ている物体の特徴を、名前を言わ

ずに言葉だけで説明し、相手に当ててもらうゲー

ム！（言語力、連想力、コミュニケーション）

みんなが大好きな給食の人気メニュー「きな粉あげ

パン」！

実は、オーブントースターを使えば、お家でも簡単

にに作れるって知ってたかな？

自分で作って、熱々を食べよう♪（指示理解、

道具総裁、余暇活動）※調理費として100円

徴収いたします。

定番のトランプやUNOに加え、あまり見ない色々

なカードゲームを使って皆で楽しく遊ぼうYO（コ

ミュニケーション、言語理解、ルール理解）

４拍子や3拍子のリズムに合わせて、楽しく身体を

動かしましょう。リズムに乗って動く事ができるかな

⁉（リズム感覚・粗大運動、）

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は4日（土）、16日（木）、21日（火）、19日（木）に調理イベントがあります。別途材料費をいた

だきますのでご協力お願いいたします

6日（月)、8日（水）に行事イベントがございます。別途参加費が必要となる場合がございますのでご確認く

ださい.

1日～4日は新規お友達に向け、こぱん説明イベントも実施させていただきます。こぱんはうすさくらヴィス

ト富山二口教室の施設内を探検し、トイレや手洗いの場所を確認します。また、トイレの使い方、送迎車の

乗り方など基本的な施設内のルールを一緒に確認します。


