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外を満喫♪公園遊び！or叩いてかぶってジャンケン  これ、なーんだ？スリーヒントクイズ タオルで繋ぐ絆運びゲーム♪ 調理：柿のスイーツドッグ作り

運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活

人間関係・社会性

毎

日
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遊具や広場で思いっきり身体を動かして遊んで、

季節の変わり目を楽しもう♪（体幹、微細運動、

粗大運動）※雨天時は、こぱん内で「叩いてか

ぶってジャンケンポン」を行います。

箱の中にあるお宝を選んで３つのヒントを伝えよ

う！出題者はドキドキの言葉選び、解答者は探

偵になってヒントを合わせて推理！みんなのひらめ

きと「わかった！」の声をゲットだ！（思考力　発信

力　傾聴力）

２人でタオルをピンと張って、お宝物をゴールへ運

ぼう！色々な形の宝物がグラグラ？ハラハラドキド

キ！コースの障害物をかわしながら、２人の息を

ぴったりシンクロさせて無事に届けることができるか

な？（注意力　状況判断　協調性）

サクサクの柿を自分でトントン切って、パンにはさむ

特製サンド作り！あま〜いクリームやチョコソースを

かわいくトッピングしよう。世界に１つだけのオリジナ

ルおやつを、みんなで美味しくいただこう（衛生習

慣　食育　役割分担）※調理費として100円徴

収致します。
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ジャンケンインタビュー！ 調理：パリッと激ウマ！魔法のカブチップス 「これ、だれの？」持ち主あてゲーム
外を満喫♪公園遊び！Orバタバタ新聞棒

キャッチ
良く狙って！カラフルショット！

言語・コミュニケーション 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動

認知・行動 運動・感覚

お友達とジャンケンポン！勝ったらインタビュータイ

ム！質問カードも使って、お友達に質問！みんな

の意外な一面を発見して、お友達ともっと仲良くな

れるワクワクゲーム♪（（会話のキャッチボール

他者意識　協力）

真っ白なカブをうす〜く切って、パリパリのおいし

いチップスに変身させよう！電子レンジやオーブ

ンに入れるとどうなるかな？お塩や青のりをシャ

カシャカ振って、自分だけの特製おやつを完成

させよう！（衛生習慣　食育　役割分担）

※調理費として100円徴収致します。

箱から出てきたお宝は、いったい誰のものでしょう？

「昨日〇〇さんが持っていたような…」「〇〇君の

好きな色だ！」と、みんなのヒントを元に推理して

誰の持ち物か当てよう♪（他者関心　記憶の想

起、手がかりからの推測）

遊具や広場で思いっきり身体を動かして遊

んで、季節の変わり目を楽しもう♪（体幹、

微細運動、粗大運動）※雨天時は、こぱ

ん内で「バタバタ新聞棒キャッチ」を行いま

す。

転がってくるカラーボールをスティックでパチン！と同

じ色のゴールへ打ち返そう。次々に転がってくるボー

ルをよく狙って、きれいにスポッと入れば超スッキリ！

パーフェクトを目指して挑戦だ！（色の識別　注

意力　反射神経）
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お宝はどこだ？カラフルコーン探検隊！ 外を満喫♪公園遊び！orオノマトペ・サファリ 調理：まぜて焼くだけ！カラフルきのこケーキ 耳を澄まして、サウンド・ビンゴ！  作って対戦！トントン相撲

認知・行動 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

あやしいコーンをめくって、隠されたボールを見つけ

出そう！「どこにあるかな？」とハラハラドキドキの宝

探し。みんなでヒントを教え合いながら、すべてのお

宝をゲットする探検に出発だ！（観察力、短期

記憶、空間認知）

遊具や広場で思いっきり身体を動かして遊んで、

季節の変わり目を楽しもう♪（体幹、微細運動、

粗大運動）※雨天時は、こぱん内で「オノマトペ・

サファリ」を行います。

ホットケーキミックスをまぜて、かわいいキノコ型に焼

き上げよう！チョコの軸をつけて、カサの部分にカラ

フルなトッピングをすれば完成！おいしくて可愛いお

やつ作りに挑戦だ！（衛生管理　食育　役割分

担）※調理費として50円徴収致します。

次になるのは何の音？ピンポーンやウーウーなど、

流れる効果音をよく聞いて当てよう！「あ、救急車

だ！」と分かったらカードにシールをペタッ。全種類

あつめてビンゴを狙っちゃおう！（聴覚的認知　言

葉と音の紐付け　傾聴意識）

自分だけのオリジナル力士を作って、ハラハラドキド

キの相撲バトル！「よろしくお願いします！」と元気

よく挨拶したら、試合開始！負けてもお友達を全

力応援して、みんなで横綱を目指そう！（共通の

ルール遵守、勝敗の受け入れ　スポーツマンシッ

プ）
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ポケモン好き集まれ～in石川ポケモンセンター ドアップの正体を当てよう！ 外を満喫♪公園遊び！Orこぱん縄跳びイベント！ 調理：カリッとお芋の魔法！手作りいもけんぴ♪ お友達と一緒におもしろ文章を作ろう♪

人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

電車に乗って石川のポケモンセンターに行くよ！長

い移動になるけど、君のポケモン愛を見せてくれ！

※遠出の外出の為、安全管理の観点から参加

者は５名限定とさせていただきます、お申込みが

多い場合は抽選とさせていただきます、ご了承くだ

さい。参加費：電車賃、昼食代　（公共ルール

マナー理解　団体行動）

ドアップ画面の正体を、お友達とヒントを出し合って

当てよう！少しずつ見えてくるヒミツの映像にドキド

キ！お友達と一緒に推理して当ててみよう♪（視

覚的認知　推理力　他者意見）

遊具や広場で思いっきり身体を動かして遊んで、

季節の変わり目を楽しもう♪（体幹、微細運動、

粗大運動）※雨天時は、こぱん内で「なわとびイ

ベント」を行います。

お芋を細長くトントン切って、カリカリのおいしいいも

けんぴを作ろう！お鍋やフライパンでじっくり火を通

すと、あま〜い香りが広がります。特製の蜜をたっぷ

り絡めて、最高のおやつタイムの始まりだ！（衛生

管理　食育　役割分担）※調理費として100円

徴収致します。

いつ　どこで　だれが　なにをした？５W１Hも使っ

て色々な言葉から、お友達と一緒におもしろい文

章を作ってみよう。（言語理解　文章理解　読解

力）
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調理：サクサクあま～い！アップルパイ作り

健康・生活

あま〜いりんごをパイシートでくるっと包んで、きつね

色に焼き上げよう！焼き上げの漂う香ばしい匂い

にワクワク！一口かじればサクッとおいしい、出来た

てあつあつの特製おやつを召し上がれ！（衛生管

理　食育　役割分担）※調理費として200円徴

収致します。

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は6日（金）.10日（火）.18日（水）.26日（木）.30日（月）に調理イベントがあります。

別途材料費をいただきますのでご協力お願いいたします。

※今月は23日（月祝）に外出イベントがあります。別途参加費が必要となりますのでご確認く

ださい。


