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#N/A 10月１日は衣替えの日！ 調理：君は何味にする？あつあつポップコーン店

#N/A #N/A #N/A 認知・行動 健康・生活

#N/A #N/A #N/A

毎
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#N/A #N/A #N/A

10月1日は衣替え！「お出かけ」や「お出かけ先

の天気」にぴったりな服を自分で選んで、かっこよく

変身するコツを楽しく学ぼう！（自己管理　見通

しと選択　他者視点）

かたいトウモロコシがポンッ！と大変身！音や匂い

を五感で楽しみながら、自分だけのあつあつポップ

コーンを作ってみよう！（衛生習慣の定着　食へ

の関心とマナー　感覚統合）※調理費として50

円徴収致します。
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ココロの秘密を探れ！感情カード探検隊 工作：コロコロ不思議！命が宿るまほうのたまご！？ 秋を満喫♪公園遊び！orアクティブ運動
調理：魔法のパティシエ！お芋のあま〜い大変

身

工作：キラキラ２色に変身！まほうの癒やしボ

トル

言語・コミュニケーション 認知・行動 運動・感覚 健康・生活 認知・行動

人間関係・社会性

引いたカードの気持ちになるのはどんなとき？自分

の思い出をハカセになって発表しよう！みんなの「コ

コロの謎」も解き明かせ！（経験の言語化　感情

の語彙　共感力）

アルミホイルに色を塗り、ビー玉を入れてタッ

パーでシェイク！まるで生きているように不思議

な動きをする、自分だけのたまごを作って遊ぼ

う。（指示理解、微細運動　注意力）

どんぐりやカラフルな落ち葉をあつめて、秋の宝物探

しや公園で思いっきり身体を動かして遊ぼう♪！

（体幹、微細運動、色彩感覚）※雨天時は、こ

ぱん内で「アクティブ運動」を行います。

お芋を、手でつぶして丸めて、自分だけのあ

ま〜いおやつを作ろう！お芋が美味しく大変

身！（衛生習慣　食育　役割分担）※

調理費として200円徴収致します。

ベビーオイルとカラフルな水を使って、２色に分かれ

る不思議なボトルを作ります。ビーズがゆっくり動く

様子を眺めて、のんびりリラックスしよう。（指示理

解、自己選択、色彩感覚）
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調理：十三夜を楽しもう！秋のお月見団子作り 工作：世界に一つだけ！魔法のプラ板キーホルダー 私はだれでしょうゲーム 秋を満喫♪公園遊び！or画面に合わせリズム運動

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション 運動・感覚

人間関係・社会性

10月の美しいお月様「十三夜」をお祝いしよう！

お友達と協力して白玉粉をこね、丸めて、特製の

タレをからめた美味しいお団子作りに挑戦だ！

（衛生習慣　食育　伝統行事）※調理費として

100円徴収致します。

透明なプラスチックの板に好きな絵を描こう！オー

ブントースターに入れると、あら不思議！あっという

間に小さく縮んで、自分だけの特製グッズの完成

だ！（危険予測　安全行動　変化の認知）

背中に貼られた秘密のカードは一体な〜んだ？お

友達に質問してヒントをもらおう！みんなで言葉の

推理をしながら答えを導きだそう！（質問と言語

表現　他者視点　言葉の選択）

どんぐりやカラフルな落ち葉をあつめて、秋の宝物探

しや公園で思いっきり身体を動かして遊ぼう♪！

（体幹、微細運動、色彩感覚）※雨天時は、こ

ぱん内で「画面に合わせてリズム運動」を行いま

す。
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調理：世界に１つ！ハンバーガーシェフ♪ 秋を満喫♪公園遊びorボール避け運動 表情と動きを推理！ジェスチャーゲーム♪ 工作：秋のはっぱスタンプアート もしもBOX　もしも世界を大冒険

健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション

言語・コミュニケーション

お肉や野菜、好きな具材を自由にはさんで、自分

だけの特製バーガーを完成させよう！どんな順番で

重ねるかは君のアイデアしだい！（衛生習慣　食

育　自己選択）※調理費として200円徴収致し

ます。

どんぐりやカラフルな落ち葉をあつめて、秋のたからも

のを探そう！見つけた自然を皆で見せ合いっこ♪

秋を皆で楽しもう（体幹、微細運動、色彩感

覚）※雨天時は、こぱん内で「ボール避け運動」

を行います。

しゃべるのは禁止！お友達の顔の表情や体の動き

をじっくり見て、何を伝えているか当てるゲームだ

よ！みんなの心を読み取る名探偵を目指そう！

（他者への関心　共感性　非言語的コミュニケー

ション）

色々な形の葉っぱに絵の具を塗り、紙にスタンプし

よう！葉っぱの模様の違いや、色を重ねてできるグ

ラデーションを見てみよう！（自己選択、色彩感

覚、形の認識力）

「もしも空を飛べたら？」不思議な箱からお題を引

いて、君だけの答えを発表しよう！自由なアイデア

を詰め込んで、みんなのもしも世界を作ろう！

（思考の言語化　言語表現　他者への共感）
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工作：ピカッと輝く！自分だけの魔法ランタン作り お化け城の謎を解け！ハロウィン言葉探し おばけの特製おやつ！ハロウィンまほう調理 秋を満喫♪公園遊びorスプーンリレー ハロウィン：ジャックオーランタン福笑い

認知・行動 言語・コミュニケーション 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

人間関係・社会性 人間関係・社会性

紙コップに好きな飾りをつけ、世界に一つだけのラン

タンを作ります。自分で選んで作る楽しさを味わい

ながらみんなで楽しく作ろう（（指示理解、微細

運動、自己選択））※工作費として100円徴

収致します。

お化けが隠した文字を集めて、秘密の言葉を見つ

け出すゲームに挑戦しよう！チームの仲間と力を合

わせて、すべての謎を解き明かせるかな？（注意

力　言語表現　協調性）

ハロウィンお菓子をみんなで作ろう！カラフルな食

材使ってトッピング。自分だけのまほうのおやつに、

おいしいワクワクがとまらないよ！※調理費として

100円徴収致します。

どんぐりやカラフルな落ち葉をあつめて、秋のたからも

のを探そう！見つけた自然を皆で見せ合いっこ♪

秋を皆で楽しもう（体幹、微細運動、色彩感

覚）※雨天時は、こぱん内で「ハロウィンスプーンリ

レー」を行います。

目隠しをしてカボチャの顔を作ろう！目や口のパー

ツを上手に並べられるかな？完成したおかしな顔

にみんなで大笑いして楽しもう♪（パーツ理解

微細運動　他者配慮）

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は2日（金）.8日（木）.13日（火）.19日（月）.28日（水）に調理イベントがあります。

別途材料費をいただきますのでご協力お願いいたします。

※今月は6日（火）.9日（金）14日（水）22日（木）26日（月）に工作イベントがあります。

別途参加費が必要となる場合がございますのでご確認ください。


