
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4　※運動教室①15：00～②16：00～ 5 6　※運動教室①15：00～②16：00～ 7

言語・コミュニケーション
認知・行動

はしるあそび ひなまつり ボールであそぼう さくら、ひらひら♪ふくあそび どすこいっ！すもう せんたくごっこ

直線をそのまま、障害物を乗り越えながら
など、たくさん走ることで手足の協調動作
や体幹バランス、ボディイメージを学びま
す。また、スタートの音を聞き取ることで聞
く力も育てます。

お雛様の製作や
ひなまつりゲームを実施し、
季節の行事を楽しみます。

お友達と一緒にトレーや布に大小さまざま
なボールをのせ、協力して運びます。他者
との距離感や力加減を学び、他者への意
識を学びます。

春色の様々な固さや素材の紙を指先で細
かくちぎった後、
花びらに見立て
息をフッと吹きかけ
舞う様子を楽しみます。

紙相撲を作ったり、お尻とお尻で相撲を取
り、力の強弱やボディイメージにアプローチ
し、体の使い方を学びます。

布やせんたくばさみと紐を使用しごっこ遊び
を楽しみます。お手伝いへの興味を育て、指
先の巧緻性や視空間認知にアプローチしま
す。

8 9 10 11　※運動教室①15：00～②16：00～ 12 13　※運動教室①15：00～②16：00～ 14

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

認知・行動 認知・行動

おそうじごっこ しんぶんしであそぼう
はるです！

もこもこふくらむ、おはなをつくろう
かんてんあそび こころをひとつに！でんしょうあそび どうぶつまねっこ

雑巾がけに挑戦します。環境をきれいに
整えることでいつも使っている物を大切に
使う気持ちを育てます。

新聞紙を両側から持って綱引きをしたり、物
を乗せて運び、力加減や人との距離感を学
びます。またチームに分かれて新聞紙玉入
れを行い対戦もします。

息を吹き込むと膨らむお花を作ります。
発語に必要な口腔機能にアプローチ
します。

プルプル、つるつる、材料を混ぜて様々な
感触が楽しめる寒天遊びをします。

お友達と手を繋いだり体を合わせ触れ合っ
たりし、人との距離感や力加減を学びます。
またルールや約束を知り守ることでお友達と
楽しい遊びができる経験を積みます。みんな
が好きな活動（かくれんぼ、だるまさんがころ
んだなど）を挙げてもらいみんなで一緒にス
ケジュールを組み立てます。

全身を使って動物の真似をします。協調動作
やボディイメージなど体の使い方にアプロー
チし表現力や発想力を育てます。どこかで見
たことのある動物の中からヒントにて名称を
思い出し概念を広げ認知の向上に繋げま
す。

15 16 17 18　※運動教室①15：00～②16：00～ 19 20(10:00～14:00)
※運動教室①14：00～②15：00～

21

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション
認知・行動 認知・行動

おかいものゲーム かさぶくろロケット マットをつかったあそび
おおきくなったかな？
しんたいそくてい

さくらいろのクッキーをつくろう かがみであそぼう

お野菜や果物の名称や概念を確認したク
イズを実施いたします。お店屋さんとお客
さんに分かれ、指示をされた食べ物を記
憶し買いに行きます。コミュニケーションに
必要な言葉を学び、短期記憶や認知概
念にもアプローチいたします。

吸う、吐く動作を繰り返し、発語に必要な口
腔機能にアプローチができるロケットの製作
をします。スタッフと遠くまで飛ぶためにはど
うすればよいか話をし、考えた案を元に改良
します。

マットのトンネルをくぐったり、マットを押し
て相撲をとったり、大根に見立てて体を引
いた大根抜きなど、全身を動かし粗大運
動を楽しみます。

身長体重の計測ではなく、主に服の着脱、
たたみ方を目的とします。計測は一人ず
つ、個室で行います。

春が近づいています。生地にほんのり着色し
型を抜いて作ります。見通し・手順から完成
を想像できるようにわかりやすくお伝えいた
します。

あ、い、う、え、おの口の動きを促す遊びを行
います。鏡にはあっと息を吹きかけ曇らせ、
お絵描きをするなど楽しみながらお口の運動
をいたします。

22 23 24 25 ※運動教室①15：00～②16：00～ 26 27※運動教室①15：00～②16：00～ 28

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動 認知・行動

はるのリズムであそぼう こむぎこねんどであそぼう ひなんくんれん いろいろおにごっこ ふいてまわる！おはなのこまをつくろう だんぼーるキャタピラ

季節を連想させる活動の中で、ピアノの緩
急、高低に合わせて自由な自己表現を楽
しみます。指示の聞き取りに必要な音の
選択を学びます。

小麦粉と水の感触を感じた後、混ぜて形に
し、行動の予測を促し五感にアプローチいた
します。何を作るかはお楽しみに！

避難訓練のクイズを実施し災害への意識
を高めた後、津波が起きたと想定し、体勢
を低くし部屋内を移動します。

鬼役を決め追いかけっこを楽しみます。
ルール理解の他、勝ち負けや順番を学び、
他者意識を育てます。

中にちぎった紙をのせ、ふっと吹くと回るだけ
ではなく花びらが舞い上がる駒を作ります。
強く、弱く、駒のまわり具合を見ながら息の
強弱を学びます。

段ボールにお絵描きをしたりシールを貼り、
キャタピラを作ります。端から端まで転がった
り、四つ足で進んだり、全身運動を楽しみま
す。

29 30 31

運動・感覚 健康・生活

はなふぶきクラッカー はるのケーキをつくろう

廃材を組み合わせ、描く、貼る、ちぎる、
丸めるなどの作業を行いクラッカーを作り
ます。

春が近づいています。生地にほんのり着色
し型を抜いて作ります。見通し・手順から完
成を想像できるようにわかりやすくお伝えい
たします。

　

【おしらせ】
※午後児童：運動教室　毎週(水)(金)①15：00～②16：00～　送迎サービスはございません。申し込み方法は電話かLINEにてお申し込みください。
※20日（金祝）は祝日ですが、水曜日は運動教室実施日ですので、通常通り10：00～14：00までの支援となっております。また祝日のサービス提供時間が
16：00までとなっておりますので運動教室の時間変更をお願いいたします。16：00にご利用の方→14：00～または15：00～
※お子様の誕生日の当日または近日に「誕生会」を実施いたします。紙粘土で作ったケーキにろうそくを立て歌を歌いながら、大きく成長した姿をお祝いし
ます。
※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。
※今月は20日(金)、31日(火)に調理活動があります。毎週(土)と祝日は午後からおやつがあります。材料費別途100円をいただきますのでご協力お願
いいたします。
※スタッフの支援共有、会議、勉強会、保護者会、ペアトレセミナー等支援の質を担保するため閉所日がございます。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

健康・生活人間関係・社会性

健康・生活 運動・感覚

　

運動・感覚 健康・生活

　

運動・感覚

9

健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性人間関係・社会性

2026　3月　児童発達支援　集団プログラム予定表

★二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、
複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

　

運動・感覚 健康・生活 運動・感覚 健康・生活人間関係・社会性


