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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

桃の節句イベント：つるし飾り作り 桃の節句イベント：オリジナルひなあられ作り 桃の節句イベント：ひな祭り運動＆クイズ こぱんカルタ ジェスチャーゲーム ふわふわテニス

認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 運動・感覚

毎

日

の

メ

モ

桃の節句に飾ると雰囲気が華やかになる「つるし

飾り」、粘土や紙等を使って好きな飾りを作りま

しょう♪（言語理解、想像力、指示理解）

ひな祭りの定番お菓子「ひなあられ」。今回は事

前に揚げたもち米に、砂糖、ココア、カレー等の味

付けをしてオリジナル味のひなあられを作ろう

(^^)/（季節の行事、日常生活動作、自己選

択、指示理解）

※調理費として２00円徴収します。

ひな祭りにちなんだ、運動やクイズを通して、楽し

みながら日本文化に触れ合おう！（伝統行事、

コミュニケーション、粗大、微細運動）

こぱんオリジナルカルタ！「こぱんかるた」で遊ぼう！

見て聞いて♪皆で楽しくこぱんカルタで遊ぼう

(^_-)-☆（文字理解、語彙獲得、ルール理

解）

出題されるお題を身振りだけで伝えよう！一緒に

相手に伝わりやすいジェスチャーを考えよう♪（表

現力、コミュニケーション、想像力）

ペットボトルとビニール袋を使って遊べるふわふわテ

ニス♪皆で何回打てるかな？（協調運動、力加

減、空間認知能力）
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カードゲーム おもしろうたづくり 身の安全教室 雪道アドベンチャー！お玉でリレー カラフルたんけん隊！色さがしビンゴ ホワイトデー！手作りクッキー☆

言語・コミュニケーション 運動・感覚 健康・生活 人間関係・社会性 認知・行動 健康・生活

言語・コミュニケーション 運動・感覚

トランプやUNO等を使使って、カードゲームを楽し

みます♪ルールを守ってカードゲームに親しもう。

（コミュニケーション、共通のルール理解、感情のコ

ントロール）

音カード、言葉カードの中からカードを選んで、短

いフレーズの面白歌を作ってみよう！どんな歌が作

れるかな？お友達の歌も聞いてみよう♪（聴覚

的リズムと運動の連動、コミュニケーション、手と目

の協調）

「こんな時どうする？」自身の身に危険が迫った時

の対処方法を学びます（危険予測、危機回避、

パーソナルスペースと身体的境界線の理解）

お玉にボールを乗せて、雪に見立てた障害物を避

けよう！（ルール理解、コミュニケーション、協調運

動）

ビンゴカードに書かれた「色」を、教室の中から見つ

け出そう。赤、青、黄色…みんなのまわりには、ど

んな色がかくれているかな？

（状況理解、注意力）

世界に１つだけのオリジナルクッキーを作ろう！自

由にトッピングを楽しもう（「指示理解、道具操

作、想像力）※調理費として２00円徴収しま

す。

15 16 17 18 19 20 21

めざせ、的当て名人！人間パチンコ 今までありがとう！青セレナお別れ会 マグカップでかんたん！ふわふわ蒸しパン作り♪ 今までありがとう！卒業パーティー こぱん・お疲れ様パーティー 君も人気クリエイター！？面白おかしい動画作り♪

運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 健康・生活 人間関係・社会性

言語・コミュニケーション 認知・行動

ゴムチューブを使って、人間パチンコに挑戦！身体

を上手に使って高得点を目指そう。（バランス

力、体幹、協調運動）

今までお世話になった、青セレナとの思い出を振り

返り、感謝の気持ちを伝えよう（感謝の気持ち、

言語）

レンジで簡単蒸しパンを作ります。材料を入れてオ

リジナル蒸しパンを作ろう。（指示理解、道具操

作）※調理費として１00円徴収します。

こぱん卒業をお祝いして、みんなでパーティーをしよ

う！色々なゲームで盛り上がろう（コミュニケーショ

ン能力）

こぱんで過ごした１年を振り返り、楽しく遊んだ感

謝を伝えよう、ワクワクするイベントも多数あるよ、

皆で楽しもう（コミュニケーション、協力、仲間意

識）

タブレットを使って、「おもしろ動画」を作ろう！　ど

んな動画が出来るかな？（メタ認知、タブレット操

作、問題解決力）
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餃子の皮で簡単ミルフィーユ作り！ 心をひとつに！ひもペンでお絵描きチャレンジ リズムにのろう！ダンス＆ムーブメント♪ 歌ってワクワク、カラオケパーティー！ 富山中央植物園　お花見フェア 富山の魚に会いに行こう！in魚津水族館

健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 運動・感覚 言語・コミュニケーション

いつもは餃子に使う「皮」が、おしゃれなスイーツに

大変身！

皮をパリッと焼いて、甘いクリームやフルーツを重ね

れば、本格的なミルフィーユのできあがり☆（食

育、生活スキル、指示理解）※調理費として２

00円徴収します。

ヒモにペンを付けて、みんなで絵を描いてみよう！

皆で協力して絵を完成させよう（協力・協調性の

向上、コミュニケーション）

音楽に合わせて、自由に体を動かそう！リズムに

合わせて手拍子をしたり、体全体を使って表現を

楽しみましょう。（ 粗大運動、リズム感覚、感覚

統合）

カラオケ店に行き、自分の歌いたい歌を歌おう！

君はどんな歌が好き？　（コミュニケーション）※

イベント代として110円を徴収致します。

植物園の広い園内で、きれいに咲いた桜や春の

花を見つけに行こう！普段は見られない珍しい植

物にも出会えるかも！？（心身リフレッシュ、粗大

運動）

日本で最も歴史のある「魚津水族館」で、不思議

な海の生き物たちを見に行こう！迫力満点の大

水槽をくぐるトンネルや、おもしろい技を見せてくれ

る「おさかなショー」など、見どころがいっぱい！（気

持ちの言語化、集団行動、公共マナー）※水族

館入館料として５00円を徴収致します。
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ショッピングモールへ行こう！お楽しみ映画＆ランチ みんなで楽しもう！ Switchゲーム交流会

人間関係・社会性 認知・行動

#N/A

話題の映画を観て、ワクワク・ドキドキの時間を過

ごしませんか？映画の前後は、みんなでおいしいラ

ンチタイム！

（公共マナー、時間管理、ルール理解）※映画

鑑賞料として1000円を徴収致します。

大人気のゲーム機「Switch」を使って、友達と一

緒に盛り上がりませんか？

みんなでワイワイ対戦したり、協力して難しいス

テージに挑戦！一人で遊ぶのとは違う、仲間とつ

ながる楽しさを体験しよう！（微細運動、集団時

ルール、マナー、自己抑制）

#N/A

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は3日（火）、14日（土）、18日（水）、23日（月）に調理イベントがあります。別途材料費

をいただきますのでご協力お願いいたします。

26日（木)、27日（金）28日（土）3０日（火）に外出イベントがございます。別途参加費が必要とな

る場合がございますのでご確認ください、ご不明点等ございましたらご連絡下さい。


