
2025年 12 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1 2 3 4 5 6

#N/A 猛獣狩り クリスマスリースづくり レッツ！ダンス！ 中抜き言葉を見つけよう♪ 無敵☆ポテトスターを作ろう しりとり連結ゲーム

人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 言語・コミュニケーション 健康・生活 人間関係・社会性

認知・行動 言語・コミュニケーション

毎

日

の

メ

モ

ファシリテーターの声掛けを聞いて指定された動物

の数のグループをつくろう！（聴覚情報処理、協

力）

モールを使用してオリジナルのクリスマスリースをつく

りましょう（指示理解、自己選択、微細運動）

音楽に合わせて楽しく体を動きましょう（粗大運

動、リズム感）

中抜き言葉カードを見て、真ん中の文字を当てま

しょう。（指示理解、想像力、言語理解）

マッシュポテトを型抜きして無敵スターのフライドポ

テトをつくりましょう（道具操作、指示理解、食

育）

※活動費として100円徴収します。

イラストの下にかいてあるひらがなを見て、しりとりを

します。

洗濯バサミを使って順番に並べてみよう♪（言語

理解、コミュニケーション）

7 8 9 10 11 12 13

ステンドグラスオーナメントを作ろう 格付けチェック 聖徳太子ゲーム 綱渡りリレー  十人十色ゲーム クリスマスツリーを作ろう

運動・感覚 人間関係・社会性 人間関係・社会性 運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動

認知・行動 健康・生活 言語・コミュニケーション 運動・感覚

光が当たるときれいなクリスマスオーナメントをカラー

セロハンで作ります（指示理解、微細運動）

味覚、聴覚、触覚を駆使して、食べ物や音楽の

違いを見分けよう！何問正解できるかチャレン

ジ！（考察力）

スタッフが同時に１つの言葉を言い、それぞれが何

を言っているか当てましょう。みんなは聖徳太子に

なれるかな？（情報整理力、言語理解）

綱を掴んで前に進みましょう。（粗大運動、握

力）

お友達とグループになり、グループのお友達の好み

や考え方を当ててみましょう。お友達の考えている

ことが分かるかな？（自己理解、相互理解）

ツリー型に粘土を形成してお花紙をさします。その

後、ビーズなどで飾りつけを行いオリジナルのクリスマ

スツリーを作成します。（指示理解、微細運動、

想像力）

14 15 16 17 18 19 20

あいうえお作文 リトミック クリスマスツリーピザ クリスマスだるまさんがころんだ こぱんなんじゃもんじゃ チキンライスを 作ろう

言語・コミュニケーション 運動・感覚 健康・生活 人間関係・社会性 認知・行動 健康・生活

お題となる単語の各文字を頭文字にして文章をつ

なげる言葉遊びです。みんなでおもしろい文章を

考えてみよう（言語理解、指示理解、想像力）

マリオの音楽に合わせて椅子取りゲームをします♪

（指示理解、リズム感覚）

食パンにピザソースとトッピングをして美味しいクリス

マスツリーピザをつくりましょう（道具操作、指示理

解、日常生活動作）

※活動費として200円徴収します。

クリスマスに関連するアイテムをすべて集めて鬼に

タッチ！（協力、コミュニケーション）

こぱんのオリジナルキャラクターでナンジャモンジャを

します。キャラクターの名前を覚えて言えるかな？

（指示理解、記憶力）

ご飯に具材を入れておいしいチキンライスをつくりま

しょう♪（道具操作、指示理解）

※活動費として300円徴収します。

21 22 23 24 25 26 27

たけのこの里＆きのこの山クリスマスツリー 名探偵こぱん～クリスマスの謎を解け～ クリスマス フルーツバスケット クリスマス パーティー! みんなで かっぱ寿司に行こう！ ローラー綱渡り

健康・生活 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚

健康・生活

たけのこの里と、きのこの山をデコレーションしてクリ

スマスおやつを作成しましょう（道具操作、指示

理解、季節の活動）

※活動費として１００円徴収します。

懐中電灯を使って犯人の落したカードを調べよ

う！全部集めると犯人がわかるかも！？（文字

理解、視覚認知、推察力）

鈴のついた人形を音が鳴らないようにお友達にま

わします。人形を持っている人がほしいクリスマスプ

レゼントをみんなに発表しよう！

・スポンジの上にクリームやフルーツを乗せておいし

いケーキを作ろう！（道具操作、日常生活動

作）

・ビンゴをして景品を当てよう！

※活動費として400円徴収します。

お友達と一緒にかっぱ寿司に行こう♪（日常生

活動作、コミュニケーション、マナー）

※食事代は各自、ご家庭で準備をよろしくお願い

いたします。（財布に入れて持たせてください）

背中の下にローラーを置いて綱を掴んで前に進み

ましょう（粗大運動、握力）

28 29 30 31 1 2 3

年末大掃除 お休み お休み #N/A #N/A #N/A

運動・感覚 #N/A #N/A #N/A

認知・行動 #N/A #N/A #N/A

こぱんはうすをみんなで掃除しよう！雑巾がけや机

の汚れ取りなどをみんなで協力して行います。（粗

大運動、指示理解、衛生管理）

#N/A #N/A #N/A

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は5日（金）、17日（水）、20日（土）、22日（月）、25日（木）に調理イベントがあります。

別途材料費をいただきますのでご協力お願いいたします。

26日（金）には外出イベントがございます。別途参加費が必要となりますのでご確認ください。


