
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

認知・行動 運動・感覚

　 ふうせんであそぼう タオルであそぼう 　 かぜコマをつくろう 季節の行事「たなばた」ってなあに？ ・かんしょうざいであそぼう

風船を目で追ったりキャッチしたり全身を
使って運動します。風船の中に鈴やお米を
入れて音を聞く、光に透かして見るなど五感
にもアプローチします。

バスタオルの上に乗ったり引っ張ったりとそり
をします。貸し借りや順番を学びます。

画用紙1枚で作るコマです。指先で、息を吹
いて回します。

七夕のペープサートを見たり、笹に飾る飾り
を作ります。短冊にお願い事も描いちゃお
う！

・包装に使う廃材を使ってみんなで全身運
動をします。触覚や聴覚にもアプローチしま
す。
・プチプチシートの間に絵の具を挟みます。指
先で押し、色の広がりや色の混ざりを視覚で
見て楽しみます。

7 8 9 10 11 12 13

運動・感覚 言語・コミュニケーション 健康・生活

認知・行動 認知・行動 運動・感覚

　
調理：クッキーをつくろう

　※別途100円をいただくことをご了承くだ
さい。

どうぶつのまねっこをして
あそぼう

　 スカーフであそぼう かぜコマをつくろう
・サーキットであそぼう

・調理：おふのラスクをつくってたべよう

食事への興味を高めます。また、材料を混ぜ
てこねて手順を確認し作りながら、形状が変
化していく過程を学びます。

・イラストや先生の真似をしながら筋肉に力
を入れる、バランスをとる、ボディイメージな
どにアプローチした全身運動をします。

スカーフで見立て遊びや友達と一緒にボー
ルを運びます。

画用紙1枚で作るコマです。指先で、息を吹
いて回します。

・登り降りや不安定な場所に乗りバランス感
覚を養います。
・バターとココアでお麩のラスクをつくります。

14 15 16 17 18 19 20

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

認知・行動 認知・行動

　 リズムであそぼう おそうじごっこ

だんボールキャタピラで
あそぼう

サーキットであそぼう もくもくわたがしをつくろう

ピアノ等音に合わせて音やリズムを楽しみま
す。

新聞紙で箒を作り、紙などを集めます。雑巾
がけもできるかな…？

段ボールに絵を描いたり好きなイラストの紙
を貼ります。完成したら中に入り、コロコロ転
がります。

楽しく体を動かす中で、ルールや順番を学び
ます。

・紙コップで作る吹いて遊ぶおもちゃです。紙
コップに絵を描いてシールを貼りデコレーショ
ンもします。

21 22 23 24 25 26 27

言語・コミュニケーション 健康・生活

認知・行動 運動・感覚

　 さかなつりをしよう しゃぼんだまであそぼう 　 せんたくばさみであそぼう しんぶんしであそぼう
・かきごおりをつくってたべよう
・だんボールでおうちをつくろう

一つのボールプールにイラストの魚を入れ、
釣って楽しみます。お友達や先生と貸し借り
の機会を作ります。

たくさん吹いて大小のしゃぼんだまを作りま
す。

生活の中で目にする家事「洗濯」に興味を
持っていただけたら嬉しいです。紐にかけた
布をせんたくばさみで挟んで干したり取り込
んだりします。

・新聞紙を指先を使って破いた後力を入れ
てボールにし玉入れをします。

・食への興味を高めます。みんなと一緒に食
べる楽しさを知る活動です。
・段ボールで壁を屋根を作り家を作ります。

28 29 30 31

運動・感覚

認知・行動

　
どうぶつのまねっこをして

あそぼう
ボールであそぼう 　

・イラストや先生の真似をしながら筋肉に力
を入れる、バランスをとる、ボディイメージな
どにアプローチした全身運動をします。

お友達とボールを交代で転がしたり、協力し
て玉入れをします。

2024. 7月　児童発達支援　集団プロクラム予定表

★二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、
複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

健康・生活 　 運動・感覚 人間関係・社会性

　 人間関係・社会性　

                                        ※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
                                        ※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

　                                        今月は8日(月)に調理イベントがあります。別途100円を実費で頂くことをご了承ください。集金の日程は後程ご連絡いたします。
                                        ※スタッフの支援共有、会議、勉強会、保護者会、ペアトレセミナー等支援の質を担保するため閉所日がございます。

                                            ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

運動・感覚 人間関係・社会性 　 健康・生活

健康・生活
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人間関係・社会性 　 健康・生活

人間関係・社会性


