
12 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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中抜き言葉をさがせ！ 調理：ガトーショコラを作ろう じゃんけん列車 工作：紙コップ飛行機

言語・コミュニケーション 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

#N/A 人間関係・社会性

毎

日

の

メ
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#N/A
絵カードを見て、隠された文字を探そう！（言語

理解　文字認知　想像力）

とろ～り甘いガトーショコラを作ります(^^♪（道

具操作　指示理解　衛生管理）※調理代として

200円徴収致します。

勝ち負けにこだわらず、じゃんけん遊びを楽しもう！

（指示理解　ルール理解　コミュニケーション）

紙コップをアレンジして飛行機を作ります。誰が1番

遠くに飛ばせるかな⁉（道具操作　微細運動

距離感）
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調理：ツナポテトマヨツリー カードゲーム大会 リズムでGO‼ 工作：クリスマスリース作り 面白作文を作ろう！

健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション

定番のツナ・ポテト・マヨネーズを使ったおやつ作り

♪コーンでトッピングをして、クリスマス気分を楽しも

う（指示理解　道具操作　想像力）※調理代

として200円徴収致します。

様々なカードゲームに挑戦！お気に入りのゲー

ムが見つかるかも⁉（ルール理解　コミュニケー

ション　他者感情理解）

モニターに映し出された障害物を、音楽に合わせて

回避せよ！君は当たらずにクリア出来るか⁉（注

意力　距離感　ボディーイメージ）

紙粘土を使用して、オリジナルリース作りをします。

ビーズ等できれいにデコレーションをして、オリジナル

リースを完成させよう。（手先の巧緻性　想像力

自己選択）

グループに分かれて「あいうえお」「かきくけこ」等、

50音に合わせた面白作文を作ろう。どんな作文が

出来るかな⁉（言語理解　コミュニケーション　共

感力）

13 14 15 16 17 18 19

こぱんなんじゃもんじゃ 工作：トイレットペーパーリース作り 格付けチェック 調理：クリスマスツリーピザを作ろう リンボーダンス

言語・コミュニケーション 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚

言語・コミュニケーション

お馴染み「なんじゃもんじゃ」ゲームを、こぱんオリジ

ナルキャラクターを使用して行います。君はどんな名

前を付ける？（ルール理解　想像力　記憶力）

トイレットペーパーの芯を利用して、クリスマスに相

応しいリースを作ろう。キラキラリースで、クリスマスを

迎えよう‼（指示理解　微細運動　オリジナリ

ティ）

みんな大好き‼格付けチェックに挑戦しよう。君は

違いを感じ取れるか⁉（指示理解　ルール理解

感覚識別能力）

ツリーに見立てたパンの上に具材をトッピング♡オリ

ジナルピザを作ります。（視覚認知　自己選択

想像力）※調理代として100円徴収致します。

音楽に合わせてロープを潜り抜けろ！身体に触れ

ること無く通り抜けてみよう。（粗大運動　ボディー

イメージ　バランス感覚）
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工作：シャカシャカリース作り クリスマスフルーツバスケット 工作：ちぎり絵クリスマスツリー作り ☆こぱんクリスマスパーティー☆ 外出イベント～ココスに行こう～

認知・行動 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

ビーズなどを使用して、音のなるリース作りを行いま

す。オリジナルリースでクリスマス気分も最高潮⁉

（指示理解　道具操作　手先の巧緻性）

クリスマスに因んだフルーツバスケットを行います。

ルールを意識してお友達と楽しもう！（ルール理

解　言語理解　短期記憶）

ちぎり絵で世界に一つだけのクリスマスツリーを作り

ます。これでクリスマスを迎える準備は完璧⁉（手

先の巧緻性　色彩感覚　自己選択）

お友達とクリスマスをお祝いしよう！ビンゴ大会でプ

レゼントもあるよ♪（コミュニケーション　季節のイベ

ント）※活動代として200円徴収致します。

昼食にココスに行きます。好きなメニューを自分で

選んで注文しよう！（公共施設利用マナー　自

己選択）※昼食代金の実費を持たせてください。
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年末大掃除クエスト 調理：年越しうどん作り

運動・感覚 健康・生活

人間関係・社会性

指令書に従い、こぱんの掃除をしよう！君はいくつ

のクエストをクリア出来るか⁉（指示理解　文章

理解　生活スキル）

1年の無病息災を願い、小麦粉からうどん作りに

挑戦します。もみもみ・ふみふみ…コシの強いうどん

を完成させよう‼※調理代として200円徴収致し

ます。

※午後（14:00）閉所となります。

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合があ

りますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせ

いたします。

※今月は2日（水）.7日（月）.17日（木）.29日（火）に調理イ

ベントがあります。別途材料費をいただきますのでご協力お願

いいたします。

※今月は25日（金）に外出イベントがあります。別途参加費が

必要となりますのでご確認ください。

10：00～14：00
2026年も大変お世話になりました！

来年もよろしくお願いします。

よいお年をお迎えください。


