
2026年 2 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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節分イベント：節分言葉遊び 節分イベント：恵方巻づくり 節分イベント：鬼をやっけろ！ 協力して絵を描こう どっちが多いゲーム みんなのあそび場　魚津プレーパークで遊ぼう

言語・コミュニケーション 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 運動・感覚

人間関係・社会性 認知・行動

毎

日

の

メ

モ

節分にちなんだ「鬼」「豆まき」などの節分ワードを

使い色々な言葉遊びを楽しもう。（言語理解、

想像力、コミュニケーション）

たまごやきゅうりなど色々な具材を巻いてオリジナル

の恵方巻を作り、今年一年の福を願おう！（季

節の行事、日常生活動作、自己選択、指示理

解）

※調理費として２00円徴収します。

鬼の玉投げや鬼ボーリングゲームなど、ゲームを通

して様々な鬼をやっつけて、今年の無病息災を願

おう。（共同遊び、コミュニケーション、模倣行

動）

1本のペンに、ひもをつけてみんなでヒモを持ちオリ

ジナルの絵を描こう！どんな絵が完成するか

な？？（微細運動、姿勢保持、共同遊び）

二つのカップにビーズやボタンなど様々な物を入

れ、見た目だけでどっちが多いか予想してみよう！

（視空間認知、思考力、判断力）

プレイパークとは？

子供自身で考え、遊びを作るのが「プレーパーク」

プレーリーダーと呼ばれる “あそびの達人” と一緒にみら

パークで思い切りあそぼう！※雨天時は魚津水族館見学

予定です、その際５００円の入場料が発生いたします。

（公共施設の使い方、コミュニケーション　粗大運動）
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紙コップマジック しっぽとり鬼ごっこ お買い物体験＆昼食作り 古今東西　山の手線ゲーム
バレンタインイベント：メッセージカード作

り
バレンタインイベント：手作りチョコ作り

認知・行動 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活

認知・行動 健康・生活

紙コップを使った簡単なマジックを見た後に、皆も

不思議な紙コップ作ってみよう！これで今日から君

もマジシャン！？（視空間認知、微細運動、指

示理解）

腰に「しっぽ」をつけ、自分のしっぽを取られないよう

に逃げながら、相手のしっぽを取り合う、アレンジ鬼

ごっこ♪君は何本のしっぽを捕まえれるかな？

（目と手の協調性、ルール理解、状況判断）

スーパーに買出しに行き、皆でお昼ご飯を作ろ

う！※調理するメニューは、事前にご参加の子供

達に、ご希望をお伺いいたします。（日常生活動

作、指示理解、買い物体験）※調理費として

300円徴収します。

様々なお題に沿った言葉をリズムに合わせて連想

し、お友達と言葉のやり取りを楽しみましょう♪

（語彙力、連想力、言語コミュニケーション）

オリジナルのメッセージカードを作り、家族や親しい

友達に日頃の感謝を伝えよう！(^_-)-☆（社

会スキル、指示理解、愛着形成）

みんな大好きチョコレート♪今回は形やデコレー

ションを自分で選んでオリジナルチョコを作って食べ

よう！（生活動作スキル、食育、指示理解）※

調理費として２00円徴収します。
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ジェスチャーゲーム カードゲームイベント 紙の花の開花実験 ホットケーキデコレーション 出発！ぼうけんキャタピラ号 雪で遊ぼう

運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

お友達のポーズをみて想像してみよう！ヒントをも

らいながら正解にたどり着けるかな？（想像力、

表現力、コミュニケーション）

定番のトランプやUNOに加え、色々なカードゲー

ムを使って皆で楽しく遊ぼうYO！（コミュニケー

ション、言語理解、ルール理解）

こぱん化学実験！水面でふんわりと紙の花びらが

開く！？身近な素材で化学に挑戦！（思考

力、想像力、指示理解）

こぱんホットケーキに、果物やホップクリーム、チョコ

ペンでデコレーションして自分だけのオリジナルホット

ケーキを作り、お友達に発表しよう！（日常生活

動作、自己開示、自己選択）※調理費として

１00円徴収となります。

グループに分かれて、ダンボールをガムテープで繋い

でオリジナルの車体作り！スタートからゴールまで進

んで楽しもう！（微細活動、共同作成、役割分

担）

ゲレンデにお出かけし、かまくら、雪そり、雪合戦な

ど思いっきり雪遊びを楽しもう♪（コミュニケーショ

ン、共同遊び、想像力）
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餅つき体験！つきたての餅をみんなで食べよう！ 巨大スゴロク けん玉作りチャレンジ 風船タッチゲーム コンセンサスゲーム ひらがなたからさがし

健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

日本古来の伝統体験、餅つきをして、つきたての

餅を皆で一緒に食べよう！（伝統体験、生活動

作、コミュニケーション）※イベント参加費として

800円徴収となります。

スゴロクの中で、様々なお題に挑戦！君はゴール

することができるか？（人間関係、共同遊び、思

考力）

複数の材料を自身で選んで、自分だけのオリジナ

ルのけん玉を作ろう！君はけん玉マスターになれる

かな！？（微細運動、自己選択、創作力）

スポンジ棒をお互い握って離さずに風船をタッチ！

お互い風船を落さないようにハラハラドキドキの協

力ゲーム！（共同遊び、視空間認知、微細運

動）

与えられた課題に対し、グループ全員が納得でき

る「総意（コンセンサス）」を話し合いで形成し、

結論を導き出すゲーム！周りと相談しながらゲー

ムを進めよう！（相談力、語彙力、コミュニケー

ション）

お部屋の中に散らばった ひらがなカード を探し出

し、集めた文字を組み合わせていろいろな単語を

作るゲームです！（語彙力、注意力、集中力、

コミュニケーション）
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#N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A

★富山二口教室では、福祉の五領域に基づいたプログラムを実施しております。
利用者様の個別支援計画の目標から活動内容を提示し、　複数の領域にまたがった支援を行っております。

赤色：健康・生活　　水色：人間関係・社会性　　緑色：言語・コミュニケーション　　黄色：運動・感覚　　紫色：認知・行動

放課後等デイサービス　集団プログラム予定表

※天候やご利用状況により、予告なく内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

※活動に必要な持ち物や注意事項に関しましては別途お知らせいたします。

※今月は3日（火）、11日（水）、14日（日）、19日（木）に調理イベントがあります。別途材料費

をいただきますのでご協力お願いいたします。

7日（土)、21日（土）23日（月）に外出イベントがございます。別途参加費が必要となる場合がござ

いますのでご確認ください、ご不明点等ございましたらご連絡下さい。


