
調理集団　17時～19時 〈参加費：200円〉

9日(火) 透明感＆キラキラ✨「ステンドグラスクッキー」つくり

：七夕にちなみ、オシャレで可愛くデコレーションしたクッキーをつくろう☆彡

16日(火) 

夏のスタミナレシピ①「2種のパスタ(カルボナーラ＆ミートソースパスタ)」つく

り

：自炊にもおすすめのパスタ作りに挑戦し、夏を乗り切ろう！

23日(火) 夏のスタミナレシピ②「夏野菜カレー」つくり

：夏休みにお家でもつくってみよう！旬の食材をつかったカレーつくり♪

30日(火) スイカ丸々一玉「フルーツポンチ」つくり🍉※13時～15時

：インパクト大！具材もりだくさんのフルーツポンチをつくろう！

おすすめのイベント

15日(月祝)【夏休み目前！自炊チャレンジ】買い物から調理までをみんなで計画

・実行してみよう！

：自分で計画して実行する力、金銭のやり取りスキル、時間管理スキルなどを養

えます！夏休みの機会に自分でできることを増やそう💪【参加費：200円】

24日(水) しゅわしゅわ〇。オリジナルバスボムつくり

：自由研究にもおすすめ！色とりどり、好きな形のバスボムをつくってみよう♪

【参加費：200円】

7月　集団ワーク・イベント

 中高生集団　 17時～18時30分 自立応援フェア　生活スキル編　17時～18時30分

12日(金) 災害時の対応、緊急時自分にとって必要なものを考えよう

：何かが起きてからでは遅い！もしもに備えて自分に必要なものを考えよう！

26日(金) 郵便物の発送、手続きに必要な書類の書き方を学ぼう

：自分の住所を書けますか？進学先への志願書を送る時、ポストへの投函、様々

な手続きで必要な書類の書き方やスキルを一緒に身に付けよう！

自立応援フェア　自己理解編(6月～5回にわたって実施)　17時～18時30分

「自己理解」は、就職やアルバイト、学校の面接に向けた準備として必要なもの

です。また他者と関わる上で、自分はどういう人なのかを伝えることで、円滑な

関係を築くことができます。一緒に、自己理解を深めていきましょう！

5日(金) ：自分はどんな人？相手に伝えるための「自分取扱説明書」つくり

19日(金) ：「自己PR」で自分の強みをアピールしよう！

仕事体験 　17時～18時30分

1日(月) 会話のきっかけつくり「コミュニケーションのコツを学ぼう」

：初対面の相手と何を話したらいい？話すことが浮かばない・・・、そんな時に

役立つコミュニケーション術や、距離感を意識した会話術を一緒に学びましょ

う。

22日(月) こんなときどうする？「援助要請」ができるようになろう

：新学期も始まり早2ヶ月がたちます。困りごとや不安なことがあっても、恥ず

かしさや緊張で相談できずにいませんか？援助要請の方法を学び、自分なりに誰

かへ相談できるようになりましょう。

8日(月)　書類整理編～ファイルをつかってキレイに仕分けよう！～

：机やカバンの中でプリントやお便りがごちゃごちゃしていませんか？書類を整

理することで見やすくなり、仕事や勉強の効率化を図ることができます。今回は

バラバラになった書類をキレイに仕分けファイリングしましょう！

24日(月)　商品開発編～サマードリンクで夏を彩ろう～

：あなたの豊かな発想力で、ジュースを組み合わせたドリンクを作ろう！一番お

いしかったレシピは、カレッジにYoutubeに掲載します♪小学生も楽しめる内

容ですので、気軽にご参加ください(^▽^)/


