
1日 2日 3日

時間 内容 時間 内容 時間 内容

11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00-

12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 15:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00-

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00-

15:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 15:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 14:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00-

15:00- 15:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 15:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00-

15:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 15:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00-

15:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 12:00- 17:00- 15:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

※中高生限定※

詳細は別紙をご確認く

ださい。

10:00

-

13:00

14:00

-

15:30

10:30

-

12:00

～初心者向け～

100ccでレース！スピード遅

いのでゲームに慣れていない

方におすすめ★

17:00

-

18:30

e-VISST
※中高生対象

13:30

-

15:00

～経験者向け～

200ccでレース！スピード速

いのでゲームに慣れてる方にお

すすめ★

長期休み限定ゲーム大会！

～マリオカート～※定員4名

16:00

-

17:30

水と油の性質を利用

した実験＆工作で

す。夏休みの自由研

究や工作にいかが？

個別ワーク

完全手作りうどんに挑

戦！粉からうどんを作っ

てみよう♪丸亀のうどん

を作ることはできるか

な!?(参加費300円)

10:00

-

13:00

自分発見コースプログラム

実習前に、ヴィストキャリア

の方から、ビジネスマナーを

学ぼう！

※自分発見コース以外の

方も参加歓迎！

16:00

-

17:30

17:00

-

18:30

個別ワーク

まるっとこども縁日

11:00

-

12:30

夏祭りの季節がやってき

た！今年は2Days開催。

お祭りの定番グルメやゲー

ムなど、みんなで楽しもう！

(18日と内容は同じです)

個別ワーク

くらしのスキル＋カフェ

～洗濯物の干し方～

個別ワーク

ネット情報の、「ホント」と

「ウソ」の見分け方をお

伝えします！

コンビニで飲み物やおやつ

を買ってカフェタイム

※カフェ代実費負担

すてむぼっくす
※小学生向け

17:00

-

17:45

真夏のイラスト大会！

17:00

-

18:30

個別ワーク

個別ワーク

パンケーキを作ってデ

コレーションをしよう！

生クリームやクッキーを

使ったおしゃれドリンク

も作ります。

オリジナルのネイルチップ

を作ります。ステキなチッ

プを作って、指先のオ

シャレを楽しもう！

17:00

-

18:30

夏休み特別編

第2回ゲーム発掘

(全2回)

ラジコンを使ってサッカーを

する新感覚ゲームRocket

Leagueをするよ！

個別ワーク

おしゃれごはん♪

パンケーキ＆ドリンクづくり

個別ワーク

10:30

-

12:00

個別ワーク

16:00

-

17:30

今回のテーマは

『夏休みの思い出』

好きな画材を使って、

ステキなイラストを描こ

う！

個別ワーク

17:00

-

18:30

～建築～

ガチャで指定された建築

物を、指定された素材を

使って作ってみよう！

個別ワーク

10:30

-

12:00

～ナワバリバトル～

慣れていない人向け。2台ま

で貸出可。

13:30

-

15:00

～経験者向け～

ガチマッチします。Switch、

ソフト持参してください。

17:00

-

18:30

～脱出～

せっかく夏なので、

ホラー脱出ゲームしま

す。

シフト表

ヴィストカレッジ金沢駅西口
【2024年8月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

長期休み限定ゲーム大会！

～スプラトゥーン3～

個別ワーク 個別ワーク

SHARE LOUNGEに

行ってみよう！

おしゃれは指先から

ジェルネイルチップづくり✨

ヴィストで部活動

マイクラ部

和菓子作り体験
ヴィストでディナー会！

ぶどうの森へ行こう

e-VISST
※中高生対象

サイエンス工作！

水と油のふしぎなオブジェ

17:00

-

19:00

金沢駅の中にあるイタリ

アンカフェに行って、オ

シャレな料理をみんなで

食べましょう！

(飲食代実費負担)

夏休み特別編

第1回ゲーム発掘

(全2回)

みんなで楽しめる

FallGuysをしよう♪最後ま

で生き残れるかな!?

10:00

-

13:00

石川県観光物産展で、

和菓子作り体験をしま

す

夏休みの思い出にいか

がでしょう？

※要バス代、体験費

個別ワーク

17:00

-

18:30

個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク

ヴィストで部活動

マイクラ部

木曜日 金曜日 土曜日

個別ワーク

目指せ丸亀！

冷やしぶっかけうどん

10:00

-

13:00

スーパーで材料を買うと

ころから始めます。豚肉

とキムチは夏バテ予防に

効果的！暑い夏を乗り

切ろう(参加費300円)

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

宿題をやっつけよう！

個別ワーク

17:00

-

18:30

8月はじめに宿題を

やっつけちゃおう！

休憩タイムにはおやつ

を用意します。

くらしのスキル＋カフェ

～ネット情報の取捨選択～

個別ワーク

個別ワーク

ヴィスト夏祭りDAY1

手作りランチパック

個別ワーク

個別ワーク

10:00

-

13:00

県立図書館にバスで

行ってみよう！本だけで

なく、遊ぶ場所もたくせ

んあるよ！

（要バス代）

個別ワーク

金沢駅にある『金沢

肉食堂』で、お肉たっ

ぷりのお弁当を電話で

注文します！

(飲食代実費負担)

17:00

-

18:30

10:00

-

13:00

最近耳にするように

なった『シェアラウンジ』

どんな場所か気になり

ませんか？

詳細は裏面に！

17:00

-

19:00

Uber Eats企画第2

弾！今回は

『BigBoy!』というハン

バーグレストランのメ

ニューを注文します！

(飲食代実費負担)

県立図書館に

バスで行こう！

ヴィストでディナー会！

金沢肉食堂テイクアウト

ヴィスト夏祭りDAY2
ヴィストでディナー会！

Uber Eats

11:00

-

12:30

夏祭りの季節がやってき

た！今年は2Days開催。

お祭りの定番グルメやゲー

ムなど、みんなで楽しもう！

(17日と内容は同じです)

個別ワーク

17:00

-

17:45

毎月恒例？体操教

室です。みんなで楽し

く、ゆる～く身体を動

かそう！

石川県工業試験場 見学

個別ワーク

13:00

-

16:00

機械、金属、電子、

食品などに関する、最

先端の技術や施設の

見学をしよう！

※要バス代

第3回

タコヤキパーティー

個別ワーク

10:00

-

13:00

たこ焼きをたくさん作っ

て、おなか一杯食べよ

う！上手にたこ焼きを

回せるかな？(参加

費300円)

理学療法士の体操教室

スーパー等で売ってい

るランチパックを手作り

しよう！販売されてい

ない味を作るのもあ

り！

個別ワーク

17:00

-

17:45

夏でもガッツリ！

豚キムチ丼

ヴィストキャリア体験会

自分発見コース

ビジネスマナー講座＆交流会

レッスン10

「めいろにチャレンジ！」

プログラミング最終回！

オリジナルの迷路を作っ

てみよう！

シミの落とし方と、正しい洗

濯物の干し方を知ろう

コンビニで飲み物やおやつ

を買ってカフェタイム

※カフェ代実費負担

すてむぼっくす
※小学生向け

18:00

-

19:00

レッスン09

「ずっと〇〇しよう！

（おいかけっこ！）」

キャラクターの動き方を

変える方法を知ろう！

夏の定番メニュー冷やし

中華をデコりましょう！

(参加費300円)

●お申し込みは、7/８(月)までにHUGよりお申し込みください。

●天候等の影響により、予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます

●教室の入室～退室までが支援時間となります。

【お問い合わせ先】ヴィストカレッジ金沢駅西口

TEL：076-204-7065

営業時間：(平日)11:00-19:30 (土日祝)9:00-17:30

◆調理イベントはエプロン・バンダナの持参をお願いします。

◆「くらしのスキル」「土曜日の調理実習」などで、参加費や実費負担があります。

活動詳細をご確認ください。

提出期限：7月8日(月)

金銭管理 調理 コミュニケーション

余暇 工作・制作

バスで外出 電車で外出 徒歩で外出クッキング

外出イベント

教室内イベント

冷やし中華デコレーション



おすすめ
集団ワーク

7/11(日)10:00-13:00 SHARE LOUNGEに
行ってみよう！

SHARE LOUNGEとは、時間制で利用できるカフェのような

サービスです。 利用中は、店内にあるフード・ドリンクを自由に

飲食できます！漫画や本も読み放題で、ボードゲームもあるよ

うです

SHARE LOUNGEの使い方は人それぞれ、リラックスする

人もいれば、仕事をする人もいます。楽しみながら、公共の

場でのふるまい方を学びましょう♪

※利用料金は自己負担です。参加される方は、後日HUGにて詳細をお送りします。

石川県工業試験場 見学

8/17(土)11:00-12:30
8/18(日)11:00-12:30

ヴィスト夏祭り

今年もやりますヴィスト夏祭り！

かき氷やフランクフルトなどのお祭りメニューを作って食べましょう

もちろん射的や輪投げなどのお祭りゲームもあります。

みんなで作って遊んで楽しんで、夏休みの思い出を作ろう！

※イベントは両日同じ内容です。

8/7(水)16:00-17:30 サイエンス工作！
水と油でふしぎなオブジェづくり

水と油の性質を利用して、ふしぎなオブジェをつくります！

なぜまざらないのか、どうしたらまざるのかなど、

予測を立てながらつくるのもいいですね。

おうちのインテリアとしても、夏休みの工作の宿題として学校に
提出するのもOKです。ご参加お待ちしております♪

●調理実習にご参加の際はバンダナ・エプロン・マスクをご持参ください。

●調理したものはお持ち帰りいただけません。

●実費負担・参加費が必要なものは当日現金でご持参ください。

●換気や消毒などの感染症対策を講じた上で実施いたします。

●感染状況など情勢を鑑みて、ワーク内容の変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。

8/2(金)13:00-16:00

カレッジ石川エリア３拠点合同イベントです！

今回は、石川県の産業を支える研究所の見学会をします。

機械・金属、電子・情報、繊維、特産、化学・食品の各産業分
野について、試験・分析や、新技術の研究開発を行っています。

最先端の研究や機械を見学できる、絶好のチャンスです！

ぜひご参加くださいませ♡

※バス代は自己負担です。

簡単クッキング

☆8/22(木) 18:00-19:00

手作りランチパック

☆8/28(水)17:00-18:30

     

おしゃれごはん♪

パンケーキ＆ドリンクづくり

もうそろそろ本格的な夏がはじまりますね。

ここ最近暑くなってきたためか、活動の途
中で、持参された水分を飲み切る利用者
さんが増えてきました。

ヴィストでもご用意しておりますが、外出
時すぐに水分をお渡しできない状況があ
るかもしれません。

持ち物に【飲み物】の記載がある際は、水
分は多めにご持参いただくようお願いいた
します。


	スライド 1

