
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 10:00- 13:00- 10:00- 13:00-

15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 11:00- 14:00- 11:00- 14:00-

18:00- 18:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00-

15:00-

個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前 【2024年5月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

スイーツクラブ(全学年)

お菓子の家をつくろう！
2日

ゲーム部（小学生）

マイクラ(iPad)

『NOヒントで合流チャレンジ』
3日

外出イベント（全学年）

ふれあい昆虫館に行こう
4日1日

5日
Cookingクラブ(全学年）

こいのぼりサンド
6日

外出イベント(全学年)

カラオケ大会♪
7日

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】

お菓子の家をデザインして

実際に作ってみよう！完

成したお菓子の家は記念

に写真撮影して食べよう。

ヒントなしで、時間内

に合流できるかチャレ

ンジします！参加児

童と協力しながらクリ

アを目指しましょう♪

13:00

-

16:15

昆虫が好きな人必見！

学芸員のお仕事企画展

もやっているそうですよ。

※現地集合・解散となり

ます。詳細は後日ご案内

します。

※祝日ですが、固定コースの

個別ワークは、通常通り

ご案内させていただきます。

放課後タイム(中高生)

マリオカート（switch）
11日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

理学療法士の運動教室

(小学生)

かんじる
8日

スイーツクラブ(全学年)

プルプルプリンづくり
9日

ゲーム部（小学生）

スクラッチ(iPad)

『スロットゲームを作ろう！』
10日

個別ワーク

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】マリオカートで

レースをしよう！初めに練

習してからレースを実施しま

す♪

ジョイコンがある方は持参を

お願いいたします。

11:00

-

14:15

【11:00~】

子どもの日企画！

食パンに切れ目を入れ

て、オリジナルこいのぼり

サンドを作ろう！

【13:00~】フリータイム

13:00

-

16:15

公共交通機関を利用

し、カラオケに行こう♪

カラオケでの暗黙のルー

ルも楽しみながら学べま

す。

17:00

-

17:45

新聞ボール玉入れ大会

新聞を使った

ミニゲームも

お楽しみに！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】

電子レンジで作るプリン

です！材料の計量にも

チャレンジしよう。

プログラミングツール『スク

ラッチ』を使ってゲームを

作りましょう！今回はス

ロットゲームを作ります♪

18日 個別ワーク12日
Cookingクラブ(全学年)

金沢カレー作りに挑戦
13日

アートクラブ(全学年)

粘土で作る

オリジナルシーサー

14日
理学療法士の運動教室

(小学生)

つなぐ
15日

スイーツクラブ(全学年)

焼かないクレープづくり
16日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

マリオカート(Switch) 17日
放課後タイム(中高生)

会話力アップ講座

個別ワーク

11:00

-

14:15

【11:00~】

ご当地・金沢カレー！普

通のカレーと作り方は何

か違うのでしょうか？みん

なで挑戦しよう！

【13:00~】フリータイム

17:00

-

17:45

沖縄県の伝説の生き物

「シーサー」

オリジナルシーサーを作っ

ちゃおう！

17:00

-

17:45

サーキットに挑戦！

ジャンプ、障害物くぐり

などなど。みんなはクリ

アできるかな！？

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】

ライスペーパーで焼かな

いクレープづくり！アイス

や生クリーム、おかずク

レープも作れるよ！

マリオカートでレースをし

ましょう！初めに練習し

てからレースを実施しま

す♪

ジョイコンがある方は持

参をお願いいたします。

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】

言いたいことを５W１H

にまとめて伝える練習を

します。

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

マイクラ(iPad)

『サバイバルで遊ぼう！』
24日

放課後タイム(中高生）

コンビニスイーツの会
25日 個別ワーク19日

Cookingクラブ(全学年)

手作り餃子の会
20日

集団ワーク(全学年)

作業療法士のリースパイづくり 21日
理学療法士の運動教室

(小学生)

たもつ
22日

スイーツクラブ(全学年)

チョコフォンデュ
23日

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】チョコ好き集

まれ～！みんなでチョコ

フォンデュを作って食べよ

う。

サバイバルモードで遊

びます！ひとりで的に

挑戦するもよし、チー

ムで協力して敵を倒

すのも良いかも♪

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】

みんなでコンビニに行って

好きなスイーツを買お

う！

11:00

-

14:15

【11:00~】

チョッパーで野菜をみじん

切りにしてタネを作りま

す！皮で包んでおいしい

餃子を作ろう！

【13:00~】フリータイム

17:00

-

17:45

見た目が可愛いパイクッ

キーを作ろう。生地を三

つ編みにして焼きます。

順番通り作業する練習

にもなります。

17:00

-

17:45

バランスボール遊び

バランスボールを使っ

て楽しくバランス力を

鍛えよう！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

29日
スイーツクラブ(全学年)

ぷにぷにグミづくり
30日

ゲーム部（小学生）

スクラッチ(iPad)

『カーレースゲームを作ろう！』
31日

放課後タイム(中高生)

アンガーマネジメント講座
26日

Cookingクラブ(全学年)

鮭のホイル焼き
27日

アートクラブ(全学年)

食品サンプルづくり 28日
理学療法士の運動教室

(小学生)

うごく

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】みなさんはス

トレスを感じることはあり

ますか？ストレスとの向き

合い方を考えるワークで

す。

11:00

-

14:15

【11:00~】

鮭の切り身に野菜やキノ

コを乗せて、フライパンで

蒸し焼きにします。

【13:00~】フリータイム

17:00

-

17:45

本物そっくりの食品サン

プルを作ってみません

か？食べ物が好き！工

作が好き！

そんな方は是非ご参加

を！

17:00

-

17:45

ドッジボール大会

スタッフVS子どもたち

挑戦者求む！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】好きな

ジュースでグミを作りま

す。君は何味にす

る！？

スクラッチを使って、

カーレースゲームを作

ります！自分だけのオ

リジナルの車をデザイ

ンして走らせましょう♪

提出期限：4月8日(月)
●お申込みは、3/25-4/8の間にHUGにてお願いいたします。

【集団ワークについて】

●理学療法士・作業療法士のワークについては、該当スタッフが体調不良等急なお休みとなった場合は、児童

指導員等が支援させていただく場合がございます。
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集団ワークのご案内

理学療法士の運動教室
【対象：全学年】

■日時 毎週火曜 17:00-17:45

理学療法士って？

日常の基本動作（座る・歩く 等）を支援する
専門家です(^^)/

体の動きのぎこちなさがある方、姿勢保持が苦手
な方にもおすすめです！

まずは楽しむことを第一に！専門的にサポートしま
す。

※感染状況により小集団ワークの内容が変更になる可能性があります。皆様のご理解ご了承のほどよろしくお願いいたします。

一緒に
楽しみましょう♪

プログラミング
スクラッチ

【対象：小学生】

外出イベント
ふれあい昆虫館に行こう
【対象：全学年】

■日時 5/3(金・祝) 13:00-16:15
■内容
白山市の『ふれあい昆虫館』にて、昆虫にまつ
わる展示を見たり、学芸員のお仕事内容を聞い
たりして、自然に関する知識を学びましょう！
※当日は現地集合現地解散となります。
 場所：石川県白山市八幡町戌3

■日時 5/9(木) 17:00-17:45
『スロットゲームを作ろう！』
■内容
ランダムに数字が出る仕組み(乱数)
を使ってスロットゲームを作ります！

■日時 5/20(木)17:00-17:45
『カーレースゲームを作ろう！』
■内容
自分でデザインした車、コースを
作って画面上で走らせてみましょう！

※画像はイメージです。

■日時 5/6(月・祝)13:00-16:15
■内容
公共交通機関を使用して、金沢駅近くのカラ
オケまで行きます♪電車の乗り方練習や公共
施設の使い方など、楽しく経験しましょう！
GW最終日は大きな声を出してみませんか？
※ご利用料金は後日お伝えいたします。

外出イベント
カラオケ大会♪
【対象：全学年】

作業療法士のリースパイ作り
【対象：全学年】

(理学療法士：折戸さん)
(作業療法士：廣田さん)

■日時 5/20(月) 17:00-17:45

作業療法士って？

「食事」「入浴」「仕事や学習」など日常生活を支え
る専門家です(^^)/

一人ひとりの「こうすればできる！」を発見するのが
得意です♪

ワクワクする活動のなかで、一緒に「こうすればでき
る！」を探しましょう。
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