
時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

15:00- 15:00- 11:00-

16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

13:00

-

16:05

トリックオアトリート！

ハロウィンリースを作った

りお菓子探しをしたりし

てパーティーをしよう！

仮装も大歓迎です！

14:00

-

15:35

利用者さん企画！

豪華客船でケイドロ

をしよう！

個別ワーク

26日

個別ワーク

25日 マイクラケイドロ

個別ワーク

27日デザインVアート工房

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

18:45

ふわっと溶けるふしぎ

な食感がクセにな

る！かわいいクッキー

を作ろう

※実費300円

30日 31日 ハロウィンパーティー🎃

個別ワーク

個別ワーク

VSTクッキングスタジオ

りんごまるごとチーズケーキ

水曜日

7日

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2026年10月】

デザインVアート工房知育菓子チャレンジ！ 6日

日曜日 月曜日 火曜日

個別ワーク個別ワーク

ワープロ、表計算、

プレゼンテーション

などの模擬試験で

本番に備えよう！

検定の様子を知りたい

方の参加もOK

12日

個別ワーク

18:00

-

18:45

11日

4日

VSTクッキングスタジオ

メレンゲクッキー

個別ワーク

17:00

-

17:45

個別ワーク

17:45

-

18:35

好評につき第2回を

開催！

好きなゲームを持ち

よってみんなで一緒に

しよう！

14:00

-

15:35

土曜日

ビジネススキル+ヴィストカフェ

～ビジネスマナー⑤～

10日
スポーツの秋🏓

体育館遊び

3日

金曜日

サイゼリヤ再現！

ミラノ風ドリアとポテトのグリル

11:00

-

14:05

イベント総選挙僅差で2

位！チーズとミートソース

がおいしいドリアと、カリっ

とポテトを作ろう！ドリン

クバーも楽しもう🍹

※実費300円

フルイドアートに挑戦🎨

個別ワーク

8日
VSTクッキングスタジオ

包み焼きハンバーグ

個別ワーク

勤労者プラザで

卓球やバドミントンを

しよう！体育館ならで

はの遊びもしよう！

※現地集合・解散

ビジネススキル+ヴィストカフェ

～ビジネスマナー④～

木曜日

17:45

-

18:35

マリオカート大会！

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

個別ワーク

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

17:00

-

18:35

レトロかわいいマグネッ

トを作ろう！アレンジ

でトレイやブローチにも

できます♪

17:00

-

17:45

身近なものの整理整

頓をしよう！

理学療法士小松さんと

身体を動かそう💪

17:00

-

17:45

運動や目のトレーニン

グが得意な小松さん

と一緒に、楽しく身体

を動かそう！

28日
生活スキル+ヴィストカフェ

～暮らし③～

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

VSTクッキングスタジオ

秋の味覚炊き込みご飯
23日

個別ワーク

キャンバスに色を流し

て、世界にひとつの

アートを作ろう🎨

14:00

-

15:35

17:00

-

18:45

個別ワーク

17:00

-

18:45

もちもち生地のクレー

プを作ろう！好きな

トッピングをのせておい

しく食べよう♪

※実費300円

見た目もかわいいチー

ズケーキ🍎

スプーンで中身をす

くって食べよう🥄

※実費300円

5日

14:00

-

15:35

個別ワーク

13:00

-

16:05

ロブロックスをしよう！24日

個別ワーク

個別ワーク

17日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

18:45

きのこやおいもなど、

秋の食材を使った炊

き込みご飯を作ろ

う！

※実費300円

※ごはんあり

個別ワーク

カフェやスイーツを楽し

もう！テイクアウトして

3階の庭園でゆっくり

するのも素敵です✨

※飲食代実費

20日

14:00

-

15:35

19日
仕事体験

『笠間農園』

紙粘土でオリジナルマグ

ネットづくり

個別ワーク

17:00

-

17:45

生活スキル+ヴィストカフェ

～インターネット③～21日

18:00

-

18:45

ワープロ、表計算、

プレゼンテーション

などの検定

に挑戦

ネットショッピングで物

の価値を調べよう！
農園のお仕事体験に

挑戦！

※詳細は別紙

※現地集合・解散

いろんな知育菓子を買

いに行って、作ってみよ

う！食べながらみんなで

フリータイム！

※お買い物代実費

個別ワーク

クロスゲートに行こう！ 13日

個別ワーク

13:00

-

16:05

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

17:45

ビジネスシーンでの正

しい言葉遣いを知ろ

う！

17:45

-

18:35

実践しよう！

敬語でカタカナーシ！

大盛り上がり必至！

ババ抜き頂上決戦

VSTクッキングスタジオ

もちもちクレープ

17:00

-

18:45

デザインVアート工房

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

イベント総選挙1位！

マイクラ　理想の家づくり

10:00

-

13:05

理想の家を作ろう🏠

お城やツリーハウス、

お店、ログハウス…マ

イクラならなんでもあ

り！

ココス再現！

じっくり焼いてジュー

シーなハンバーグを作

ろう！

※実費300円

※ごはんあり

2日

15日

9日

16日

個別ワーク

個別ワーク個別ワーク

1日

情報処理検定

個別ワーク

個別ワーク

情報処理検定

模擬試験

友人関係と職場での

上下関係について知

ろう！

17:45

-

18:35

個別ワーク 個別ワーク

18日

29日 個別ワーク

個別ワーク

個別ワーク

14日

22日

スタバテイクアウト！

※飲食代実費

個別ワーク

個別ワーク

個別ワーク

提出期限：9月8日(火) ●お申込みは8/25-9/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30



visst    college   kanazawaekimae

sweets
10月　おすすめ集団ワーク

知育菓子チャレンジ！

フルイドアートに挑戦🎨
10/17(土)　14:00-15:35
好きな色や組み合わせを自由に選ん
で、自分なりの表現を楽しもう！
思っていなかった素敵な模様を発見
してみよう！

♡はぐくみpoint
予算を意識して商品を選ぶ金銭管理力
公共の場で過ごす社会的マナー
自分に合う過ごし方をする余暇スキル

10/16(金)　17:00-18:45

VSTクッキングスタジオ
りんごまるごとチーズケーキ

紙粘土でオリジナルマグネットづくり

※飲食代実費

りんごをくりぬいてつくります🍎
見た目もかわいくて、チーズケー
キとも相性ばつぐん！

クロスゲート金沢でカフェやスイー
ツを楽しもう！
テイクアウトして3階の庭園でゆっ
くりするのもおしゃれです✨

10/11(日)　14:00‐15:35
クロスゲートに行こう！

10/20(火)　17:00-18:35

ねんどで温かみのあるマグネットを
作ろう！
アレンジしてトレイやブローチも作
れます！

10/4(日)　13:00-16:05

ハンバーガーやお寿司など…本物
そっくりな知育菓子をつくろう！
予算内でお買い物！
完成したお菓子を、みんなで食べ
ながらまったりフリータイム！

♡はぐくみpoint
色や配置を考える選択・意思決定力
変化する作品を楽しむ柔軟性
完成まで取り組む達成感・自己肯定感

※実費300円

※お買い物代実費
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