
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 10:00-

11:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 13:00-

14:00- 15:00- 14:00-

11:00

-

14:05

今年最後のヴィスト！

１年過ごしたワーク室を

ピカピカに掃除した後

に、手作り年越しうどん

を食べよう！

※実費300円

29日 ヴィスト大忘年会 30日 閉所日 31日 閉所日
個別ワーク

14:00

‐

15:35

卒業生と在校生が集

まってお話やゲームを

します！

みんなで仲良く楽しも

う♪

個別ワーク

28日

個別ワーク

27日 うぇるかむヴィスト ファミチキパーティー🍗

12:00

-

15:05

13:00

-

16:05

個別ワーク

ルーから手作り！

ホワイトシチューを作っ

てみよう🍲

※実費300円

ホットプレートで大き

なオムライスを作ろ

う！みんなでトッピン

グもしよう

※実費300円

VSTクッキングスタジオ

雪だるまクリスマスケーキ
25日

17:00

-

18:45

個別ワーク

19日

個別ワーク

宿泊施設での、客室の

清掃やアメニティ補充な

どのお仕事体験に挑

戦！

※詳細は別紙

※ヴィスト集合・解散

22日21日
クリスマスパーティー

Day1

クリスマスパーティー

Day2

17:00

-

17:45

2日
社会スキル＋ヴィストカフェ

コミュニケーション⑥

個別ワーク 個別ワーク

14日

個別ワーク

18:00

-

18:45

13日

6日 7日

個別ワーク

情報処理検定本番

17:45

-

18:35

16日

17:00

-

17:45

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2026年12月】

デザインVアート工房
リアルマイクラ⁉

本物のブロックでまちづくり建築 8日

日曜日 月曜日 火曜日

個別ワーク個別ワーク

1日
情報処理検定

模擬試験

18:00

-

18:45

ワープロ、表計算、

プレゼンテーション

などの模擬試験で

本番に備えよう！

検定の様子を知りたい

方の参加もOK

土曜日

社会スキル＋ヴィストカフェ

自分説明書②

12日
クリスマスお買いものチャレンジin

白山イオン🎄

5日

金曜日

マイクラ3時間イベント

ディズニー建築

13:00

-

16:05

好きなキャラクターや、

アトラクションなど、み

んなで協力してディズ

ニーを作ろう！

パキむに♪

スクイーズをつくろう

個別ワーク

10日
VSTクッキングスタジオ

ツリーのアップルパイ

個別ワーク

電車とバスで白山イオンに

行こう！クリスマスアイテム

のおつかいミッションをした後

は、おやつを食べよう🎄

※交通費・おやつ代実費

※ヴィスト集合現地解散

社会スキル＋ヴィストカフェ

自分説明書①

木曜日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク

個別ワーク

VSTクッキングスタジオ

ビッグオムライス

水曜日

9日

17:00

-

18:45

ファミチキの再現や、

ファミチキを使った料

理を作ろう！チキン

食べくらべもしよう🍗

※実費500円

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

17:00

-

18:35

クリスマス目前🔔プチ

シュークリームを積み

上げてクロカンブッシュ

を作って楽しもう♪

※実費300円

17:00

-

17:45

17:45

-

18:35

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

ワープロ、表計算、

プレゼンテーション

などの検定に挑戦

23日

17:00

-

17:45

運動や目のトレーニン

グが得意な小松さん

と一緒に、楽しく身体

を動かそう！

冬休み突入！1日の

予定を立てて、休み

を充実させよう！

個別ワーク

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク

個別ワーク

個別ワーク

就労継続支援ヴィス

トジョブズの体験がで

きるチャンス★

※詳細は別紙

※現地集合・解散

14:30

-

16:30

17:00

-

17:45

第２回は周りの人に

『配慮してほしいこと』

について考えよう！

17:45

-

18:35

スタバテイクアウト！

※飲食代実費

個別ワーク

未来デザインフェス#4

ジョブズ体験会
26日

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

18:45

かわいい雪だるまの中

はいちごのムース！ク

リスマスケーキを作ろう

♪

※実費300円

生活スキル＋ヴィストカフェ

時間管理④

色んな感触のスクイーズ

を作ってみよう♪

できたスクイーズで

ASMR動画も撮ろう！

※実費300円

公式ルールで！

大富豪頂上決戦！

個別ワーク

24日

13:00

-

16:05

swichスポーツ対決！

VSTクッキングスタジオ

シチュー

17:00

-

18:45

デザインVアート工房

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

クリスマスツリーのデコ

レーションをして、いつ

もより特別なアップル

パイを作ろう！

※実費300円

4日

17日

11日

18日

個別ワーク個別ワーク

3日

理学療法士小松さんと

身体を動かそう💪

個別ワーク

個別ワーク

苦手な人とコミュニ

ケーションをとるには？

17:45

-

18:35

自己紹介ゲーム

『佐藤さん』で

遊ぼう！

自分の説明書を作ろ

う！第1回は『長所・

趣味』から！

個別ワーク

前半はプチクリスマス

マーケットをします。後

半はスノードームとプ

チケーキを作ろう！サ

ンタがくるかも⁉

※実費300円

現実でブロックを作

り、理想の家やお店

などを建築しよう！み

んなで協力してまちを

作ろう🏠

個別ワーク

仕事体験

旅音
15日

個別ワーク

13:00

-

16:05

13:00

-

16:05

個別ワーク 個別ワーク

20日 デザインVアート工房

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

13:00

-

16:05

提出期限：11月8日(日) ●お申込みは10/25-11/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30



visst    college   kanazawaekimae

Mine craft

12月　おすすめ集団ワーク

12/12(土)　13:00-16:05

♡はぐくみpoint
イメージを形にする創造力
 完成形を考えて組み立てる計画性
ブロックを組み合わせる空間認識力

クリスマスパーティー　Day2

クリスマスお買いものチャレンジin白山イオン🎄

電車とバスで白山イオンに行こう！
クリスマスパーティーに向けてのお
つかいミッションにチャレンジした
後は、おやつを食べよう🎅

12/11(金)　17:00-18:45

ファミチキパーティー🍗

VSTクッキングスタジオ
ツリーのアップルパイ

アップルパイでクリスマスツリーを
作ろう！
キラキラなデコレーションをして、
クリスマス気分を楽しもう🥧

ゲームのマイクラを飛び出して、
現実のマイクラで建築してみよう！
ブロックを作って、思い思いに組み
立て、建物を作ろう🏠

12/6(日)　13:00‐16:05

リアルマイクラ⁉
　　本物のブロックでまちづくり建築

12/28(月)　12:00-15:05
ファミチキ好き必見🍗
ファミチキの再現やファミチキを　
使った料理をします！
チキンの食べくらべもしよう！

12/22(火)　17:00-18:35
プチシュークリームを積み上げて　
クロカンブッシュを作ろう♪
好きなだけデコレーションをして、
クリスマス気分を楽しもう🎂

♡はぐくみpoint
 公共交通機関の利用・マナーのスキル
ミッションを理解し買い物する指示理解
 予算・条件に合わせ購入する金銭管理力

※実費300円

※実費500円

※実費300円

※交通費・おやつ代実費
※ヴィスト集合現地解散
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