
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- ①16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- ②17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00-

個別ワーク

24日
ゲーム部（全学年）
マイクラ万博ツアー

【iPad】

17:00
‐

17:45

13日
にちようクック(全学年)

生クリームたっぷり
アップルパイ

14日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
ロケットになろう！

15日 個別ワーク

小さなビーズを専用

ペンで台紙に貼るだ

けで、立体的な絵が

完成します！数字に

合わせて貼るだけだ

から簡単！

今月は『マリオカー

ト』をみんなであそ

びます。勝ち負けの

あるゲームに楽しみ

ながら取り組みま

しょう！

13:00
-

16:05

お肉をたっぷり使っ

て、トルコ料理をア

レンジしたスペシャ

ルサンドを作ってみ

ましょう♪

※詳細は裏面にて

はやく走るのに必要

な重心移動、瞬発

力、腕ふりなどの要

素を取り入れた運動

をおこないます！か

けっこ1位を目指しま

しょう！

相手に伝わる注意の仕

方を考えましょう。お

友達とトラブルになり

やすい…とお悩みの方

へ「お友達への上手な

伝え方」を一緒に練習

しましょう。

SST(①低学年)(②高学年)
注意の仕方を考えよう

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

6日
にちようクック(全学年)
お肉たっぷり屋台風サンド
【世界の料理inトルコ】

個別ワーク

16日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

金曜日 土曜日

5日

マイクラの世界でミニ
ゲームがたくさん遊べ
る配布ワールドを楽し
みます！３回目となり
ますが、今回からの参
加ももちろん大歓迎♪

個別ワーク 個別ワーク

20日 にちようクック(全学年)
チャーハン＆豚汁 21日

外出イベント(全学年)
つめたいデザートを

食べにいこう！

13:00
-

16:05

秋の果物であるりんご

をつかった甘くてサク

サクなアップルパイを

作ります！生クリーム

もトッピングしますよ

♪

台車に乗って壁を蹴
り、月の的ぴったりを
目指すオリジナル運動
ゲームです！
体幹保持・空間把握・
力加減が養われます！

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

12日 個別ワーク

個別ワーク

17日
ゲーム部（全学年）

マイクラミニゲーム第3弾
制覇チャレンジ【ipad】

2025大阪万博会場を再

現したマイクラワール

ドを探検！

実際の写真やスタッフ

が現地で撮影した写真

を使った「どこで撮っ

た？」クイズに挑戦し

よう♪

個別ワーク

個別ワーク

25日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

就学前準備コース

(年長児)

26日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク

18日 個別ワーク 19日

個別ワーク

個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前
【2026年9月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ゲーム部（全学年）
ヴィストシティ

【iPad】

個別ワーク

1日 個別ワーク

個別ワーク

2日
おしゃれなハーバリウム

を作ろう！（全学年）

個別ワーク

3日

17:00
-

17:45

就学前準備コース

(年長児)

7日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
かけっこ

8日

個別ワーク 個別ワーク

4日 個別ワーク

9日
ビーズアートをしよう！

(全学年)
10日

ゲーム部（全学年）
switchで遊ぼう
【switch】

11日 個別ワーク

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

ヴィストカレッジに

しかないオリジナル

の街をみんなで建築

しましょう♪

ガラス瓶の中に広が

るきれいな世界を作

りませんか？お花や

貝殻などを入れてオ

リジナルインテリア

に！

ターゲットバードゴル
フとは、ゴルフをミニ
チュア化したようなス
ポーツです！実際の道
具を使って体験してみ
ましょう！
※詳細は裏面にて

22日

わなげやスーパー

ボールすくいなどの

縁日づくりからおこ

ないます！作った後

はみんなで縁日をま

わりましょう！

前半はパワーポイント

を使ってクイズを作

り、後半は作ったクイ

ズを出し合います。

クイズが好きな方、文

章づくりをしたい方を

お待ちしてます！

17:00
‐

17:45

個別ワーク

北陸鉄道石川線に乗っ

て『１の１NONOICHI』

というお店に行きます!

アイスやジュースなど

を皆で食べて楽しみま

しょう♪

※詳細は裏面にて

14:00
-

16:00

30日
みんなで作ろう

〇〇クイズ！

(全学年)

10:00
-

11:45

個別ワーク

23日
西金 秋祭り！

(全学年)

28日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
ターゲットバードゴルフ

29日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

10:00
-

11:35

ヴィストカレッジ

金沢駅前・西金沢駅

前・金沢駅西口の3教

室をオンラインで

つないで行うeスポー

ツ大会開催決定！

※詳細は別紙にて

13:00
-

16:05

パラパラチャーハン

と、具だくさんのお

いしい豚汁を作りま

す！シンプルな作り

方なのでおうちでも

作れますよ♪

石川エリア合同イベント
第1回eスポーツ大会

～スマブラ～

個別ワーク

27日 にちようクック(全学年)
お月見パフェ

13:00
-

16:05

9月といったらお月見！

季節の行事に合わせ

て、抹茶やバニラなど

のアイスや白玉などを

入れたお月見パフェを

作りましょう♪

提出期限：8月8日(土)
お申込み期間：7/25-8/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベント等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。


