
時間 内容

10:00- 13:00-

11:00- 14:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- ①17:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- ②18:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- ①17:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- ②18:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- ①17:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- ②18:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- ①17:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- ①16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- ②18:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- ②17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00-

15:00- 14:00- 18:00-

15:00-

個別ワーク

13:00
-

16:05

17:00
-

17:45

17:00
-

17:45

23日
第1回石川エリア
合同イベント

～おまつりパーティー～
24日

Vスポーツクラブ
(①小学生)(②中高生)

リズム運動～太鼓の達人～
25日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

26日
SST(①低学年)(②高学年)

言葉のいいかえ 27日
ゲーム部（全学年）

ガチャで挑戦！第２弾
マイクラクエスト【ipad】

13:00
-

14:45

カレッジ３拠点合同で

おまつりパーティーを

します！たこ焼きや焼

きそばなどを作って食

べたり、縁日でよく見

る遊びをしたりして

楽しみましょう♪

※詳細はチラシにて

いろんな曲に合わせて

体を動かします！今回

はみんな大好き太鼓の

達人を全身を使って

やってみましょう！

眼と体の協調性を養い

ます。

自分の気持ちや意見

を適切に伝えるため

の表現をみんなで考

えよう。友達とトラ

ブルにならない言い

方の練習をします。

ガチャガチャを引くと

中から『土をあつめよ

う！』『つるはしをつ

くろう！』など色々な

クエストが！みんなの

マイクラ知識をいかし

てクリアをめざせ♪

運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

11:00
-

11:45

にちようクック(全学年)
あげたてジューシー春巻き

個別ワーク

通常ドッジボールや

王様ドッジボールな

どをおこないます！

チームで協力して勝

利を目指しましょ

う！

31日
Vスポーツクラブ(小学生)

ドッジボール大会30日

たくさんの具材とと

ろけるチーズを使っ

てジューシーな春巻

き作りに挑戦！外は

サクサク、中は

ジューシーな春巻き

を味わいましょう♪

13:00
-

16:05

みんな大好きカレー

ライスを作ります！

ウィンナースープも

合わせておいしさ

いっぱい！切る、炒

めるなど料理の練習

にもピッタリです。

好きな海の生き物
を入れて自分だけ
のオリジナル水族
館を作ろう！
夏休みの工作にも

ぴったり♪

マイクラの世界でミニ

ゲームがたくさん遊べ

る配布ワールドを楽し

みましょう。前回とは

違ったミニゲームにも

挑戦できます♪

ラケットを使ったり息

をふいたりして、ふわ

ふわ飛ぶくらげを運び

ます！みんなで協力し

てたくさん運び、ヴィ

ストにくらげの水族館

を作りましょう！

16日
にちようクック(全学年)

カレーライス＆
ウィンナースープ

17日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
くらげの水族館をつくろう！

18日 個別ワーク

個別ワーク個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

19日
アートクラブ(全学年)
キラキラ水族館づくり 20日

ゲーム部（全学年）
マイクラミニゲーム第2弾
制覇チャレンジ【ipad】

21日

13:00
-

16:05

コンビニでよく見かけ

るお手軽パン。タピオ

カの粉を使うことでも

ちっとした生地に仕上

がりますよ♪

目指せ料理の世界博

士！

手作りなんちゃって

スイカを使ってスイ

カ割り！

スイカをわる人と声

かけで誘導する人と

の協力がカギになる

かも！？

実際のサイトを使って

オリジナルのアクリル

キーホルダーをデザイ

ンしてみましょう！パ

ソコンの練習にもなり

ます！

※実際に注文したい場

合は後日別途料金あり

お子さんの日々の過ご

し方やお悩み等を気軽

にお話ししてみません

か？保護者さん同士の

つながりを作る機会と

しても！

同時間にお子さんの活

動もございます！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

9日
にちようクック(全学年)

ポンデケージョ
【世界の料理inブラジル】

10日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
なんちゃってスイカ割り

11日
アクリルキーホルダーを
デザインしてみよう！

(全学年)【PC】
15日

個別ワーク

13:00
-

16:05

まん丸おいしいパン

ケーキを焼いて、その

上にたくさんの生ク

リームをトッピング♪

カロリーなんて気にせ

ずに生クリームを楽し

みましょう！

走る・くぐる・わ
たる等の様々な障
害物コースにチャ
レンジして完全制
覇を目指そう！

17:00
-

17:45

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

12日
保護者会

＋
制作【惑星ライトづくり】

13日
ゲーム部（全学年）
switchであそぼう

【switch】

金曜日 土曜日

1日
就学前準備コース

(年長児)

3日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
ヴィスト版 ＳＡＳＵＫＥ！

4日

運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

個別ワーク 個別ワーク

11:00
-

11:45

8日 個別ワーク個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

5日 実験！(全学年)
絵を水に浮かばせてみよう

6日
ゲーム部（全学年）
ヴィストシティ

【ipad】

個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前
【2026年8月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2日
にちようクック(全学年)

たっぷり生クリーム
パンケーキ

7日 個別ワーク

個別ワーク

22日 個別ワーク個別ワーク

14日 個別ワーク

29日
就学前準備コース

(年長児)

個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク

28日 個別ワーク

個別ワーク

自分がかいた絵が

水に浮く！？

みんなで実験をして

『どうして？』を

一緒に考えてみよ

う！

ヴィストカレッジに

しかないオリジナル

の街をみんなでけん

ちくしましょう♪ア

ドオン（追加のブ

ロックなど）でもあ

そべますよ。

今月は『大乱闘ス

マッシュブラザー

ズ』をみんなで遊び

ます。勝ち負けのあ

るゲームに楽しみな

がら取り組みましょ

う！

17:00
-

17:45

13:00
-

14:45

提出期限：7月8日(水)
お申込み期間：6/25-7/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベント等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。

【お知らせ】

夏休み期間中(～8/31)は平日11:00～個別ワークを実施しております！3日、10日、17日、24日は中高生も参加できます！

小学生17:00～17:45 中高生18:00～18:45


