
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00-

15:00- 18:00-

個別ワーク

26日

ヴィストカレッジにし
かないオリジナルの街
をみんなで建築しよ
う。
普段木曜日にこれない
方もぜひ！

個別ワーク

【Vスポーツウィーク・ゲーム部ウィークやります！！】

15日 にちようクック(全学年)
スペシャルドーナツ 16日

ゲーム部（全学年）

ヴィストシティ

【ipad】
17日 個別ワーク

個別ワーク

28日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク

20日 個別ワーク 21日

個別ワーク

①

29日 にちようクック(全学年)
生クリームチョコケーキ

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（全学年）

マイクラ大冒険サバイバル

第2弾【iPad】

個別ワーク

25日
ぷにぷに!?

ネームマグネット

(全学年)

17:00
-

17:45

13:00
-

16:05

たっぷりチョコの入っ

たチョコケーキに、甘

い生クリームののった

ケーキを作ります♪

計ったり混ぜたり、ス

イーツづくりのきほん

をマスターしましょ

う！

土曜日

7日

ヴィストカレッジにし
かないオリジナルの街
をみんなで建築しよ
う！

個別ワーク 個別ワーク

22日
にちようクック(全学年)
チーズたっぷりグラタンと

ベーコンスープ
23日

外出イベント(全学年)

消防署見学に行こう！

13:00
-

16:05

3時のおやつにぴった

りなドーナツをつく

ります。チョコをつ

けたり、トッピング

を乗せたりする

ドーナツもつくれ

ちゃいます！

今週のイベントは

ゲーム部週間です！

いつもは木曜日に開

催しているゲーム部

を月・水にも実施し

ます♪※時間がいつ

もと違うのでご注意

ください。

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

14日 個別ワーク

個別ワーク

就学前準備コース

(年長児)

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

金曜日

19日
ゲーム部（全学年）

ヴィストシティ

【iPad】

完全サバイバルワール

ドでマイクラを楽しみ

ましょう！何をする

か、どう強くなってい

くかはあなた次第！

（お助けアイテムもあ

るよ♪）

個別ワーク

個別ワーク

27日

個別ワーク 個別ワーク個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

8日 にちようクック(全学年)
焼肉パーティー

個別ワーク

18日

木曜日

ゲーム部（全学年）
switchであそぼう

【ipad】

個別ワーク

5日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
落ち葉ひろい競争

3日 外出イベント(全学年)
兼六園でおやつ＆紅葉狩り

4日 SST(①低学年)(②高学年)
～勝った時・負けた時～1日 にちようクック(全学年)

マシュマロクッキー 2日

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前
【2026年11月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

就学前準備コース

(年長児)

9日
Vスポーツクラブ

曜日対抗大縄チャレンジ
＆

いろいろしっぽとり

10日

個別ワーク 個別ワーク

6日 個別ワーク

11日
Vスポーツクラブ(全学年)
曜日対抗大縄チャレンジ

＆
いろいろしっぽとり

12日
Vスポーツクラブ

曜日対抗大縄チャレンジ
＆

いろいろしっぽとり

13日 個別ワーク

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

今月は『マリオカー

ト』をみんなであそ

びます。勝ち負けの

あるゲームに楽しみ

ながら取り組みま

しょう！

毎週月曜日に行って

いるVスポーツクラブ

が水曜日に登場！

普段月曜日にこれな

い方もぜひ！

30日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
釣り！

個別ワーク 個別ワーク

13:00
-

16:05

秋の定番メニュー！

とろ～りチーズがたく

さん入ったおいしいグ

ラタンを作ります♪

つけあわせに、ベーコ

ンのはいったスープも

いただきましょう！

個別ワーク

個別ワーク

1.2番ワーク室を広く

使って魚釣りを行ない

ます！魚だけでなくマ

イクラやポケモンにで

てくるキャラクターも

出現するかも！？

物との距離感など空間

把握の力も養います！

24日

13:00
‐

14:40

金沢市中央消防署に

行って建物内や車の

見学などをおこない

ます！

晴れたらはしご車に

乗る体験も！！

※詳細は別紙にて

③
と言うわけで【Vスポーツウィーク・ゲーム部ウィーク】を開催することとなりました！
※ご来所人数の都合上、月・水・木曜日の実施となります。
　
Vスポーツクラブでは、曜日対抗の大繩跳び＋しっぽ取り
ゲーム部では、大人気のヴィストシティを行います。
　
月・水・木曜すべて参加するのも大歓迎です！
普段参加が難しい方は、これを機会にぜひご参加してみてください！

②

13:00
-

16:05

クッキーにマシュマ

ロをいれた甘くてお

いしいお菓子をつく

ります。計ったり混

ぜたり、調理の基本

も練習できます。

チームに分かれて

モミジとイチョウの葉

を拾い、壁に貼り合い

ます！ヴィストにきれ

いな木を作りましょ

う！

※葉っぱは作りもので

す。

12:00
-

15:30

金沢の名所『兼六

園』で好きなおやつ

を買って食べて、紅

葉がきれいな兼六園

を散策しましょう！

※詳細は別紙にて

お友だちと遊んでいる

中で勝ったり負けたり

したとき、どうやって

気持ちのコントロール

をしたら良いか考えま

す。負けた時の切り替

え方も練習します。

個別ワーク

マグネットなのに
ぷにぷに感触!?
不思議なオリジナ
ルマグネットを
作ろう！

毎週月曜日に行ってい

るVスポーツクラブが木

曜にも登場！

月・水・木にすべて参

加することもOKです！

①17:00～小学生

②18:00～中高生

13:00
-

16:05

お肉をやいて、お野

菜をやいて、みんな

で焼肉パーティを楽

しみましょう！おに

ぎりもつくりますよ

♪

この週は月・水・木に

てVスポーツクラブを行

い、曜日ごとに大繩跳

びで記録を競い合いま

す！

①17:00～小学生

②18:00～中高生

ゲーム部（全学年）

ヴィストシティ

【iPad】

17:00
-

17:45

提出期限：10月8日(木)
お申込み期間：9/25-10/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベント等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。

Vスポーツクラブ参加した

いけど、月曜はヴィスト

来れないよ～

皆にVスポーツクラブに参加

してもらうにはどうしたらい

いんだ…

そうだ！

毎日Vスポーツクラブを

やればいいんだ！


