
時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- ①16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- ②17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 13:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- ①17:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- ②18:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

個別ワーク

22日
ゲーム部（全学年）

マイクラ大冒険サバイバル

【ipad】

17:00
ー

17:45

11日 にちようクック(全学年)
お買い物＆ラーメン 12日

ヴィストで

サバイバルゲーム！

(全学年)
13日 個別ワーク

握ったりつぶしたり

して楽しめる、やわ

らかいスクイーズ♪

好きな感触や色にし

て、自分だけのオリ

ジナルスクイーズを

作りましょう！

今月は『スマッシュ

ブラザーズ』をみん

なで遊びます。勝ち

負けのあるゲームに

楽しみながら取り組

みましょう。

13:00
-

16:05

秋といえば、さつま

いも！そんなさつま

いも風味のクリーム

が乗ったカップケー

キを作りましょう！

秋の味覚を食べて

季節を楽しみましょ

う！

ミニゲームをしてモ

ンスターボールをあ

つめるところからス

タートです！

ポケモンのまとにモ

ンスターボールを当

ててポケモンをたく

さんゲット！

今回は怒りスイッチの
カードを用いてイライ
ラ度合を数字に表しま
す。また、どうやって
落ち着いたらよいかな
ど対処方法を考えてい
きます！

SST(①低学年)(②高学年)
こんな時どうする？

（アンガーマネジメント編）

個別ワーク

21日
避難訓練＆非常食食べ比べ

(全学年)

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

4日
にちようクック(全学年)
さつまいもクリーム

カップケーキ
個別ワーク

14日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

14:00
‐

15:45

金曜日 土曜日

3日

子ども家庭庁がつくっ
たワールドであそびま
す。街ステータス
100％をめざして、食
堂やプレイパークを立
てましょう！

個別ワーク 個別ワーク

18日
にちようクック(全学年)

ハロウィン風
生チョコサンドクッキー

19日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
スカットボール

13:00
-

16:05

ラーメンにいれたい

食材をみんなで相談

してお買い物に行き

ます。

自分だけの最高の

一杯をつくりましょ

う！

ヴィスト全部の部屋

を使ってサバイバル

ゲームをおこないま

す！

サバイバルゲームっ

て？？？

※詳細は裏面にて

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

10日 個別ワーク

個別ワーク

15日
ゲーム部（全学年）

みんなでつくろう！

こどもにやさしい街づくり

【ipad】

ヴィスト初！完全サバ

イバルワールドでマイ

クラを楽しみましょ

う。何をするか、どう

強くなっていくかはあ

なた次第！（お助けア

イテムもあるよ♪）

個別ワーク

個別ワーク

23日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

就学前準備コース

(年長児)

24日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク

16日 個別ワーク 17日

個別ワーク

個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前
【2026年10月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ゲーム部（全学年）
ヴィストシティ

【ipad】

個別ワーク

1日
就学前準備コース

(年長児)

5日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)
ポケモンをつかまえよう！

6日

個別ワーク 個別ワーク

2日 個別ワーク

7日
スクイーズづくり

(全学年)
8日

ゲーム部（全学年）
switchであそぼう

【switch】
9日 個別ワーク

11:00
-

11:45
運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

ヴィストカレッジ
にしかないオリジ
ナルの街をみんな
で建築しよう。

地震が起こったとき

の避難訓練をしま

しょう。

後半は非常食を食べ

てみよう。口に合う

合わないがわかるか

もしれません。

『ねじり結び』でス

トラップを作りませ

んか？ひたすら『４

の字』を作って編む

ので、簡単です♪

17:00
ー

17:45

個別ワーク

得点が割り振られた穴

に向かってゴルフのよ

うにボールを打つス

ポーツです。

力加減を身につけなが

ら高得点を取って、ス

カッとしましょう！

※詳細は裏面にて

28日
スマホ ストラップづくり

(全学年)

17:00
ー

17:45

26日
Vスポーツクラブ

(①小学生)(②中高生)

オリジナル

ワニワニパニック

27日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

13:00
-

16:05

おいしい生チョコを

クッキーでサンドした

スペシャルスイーツで

す。

トッピングでハロウィ

ン風にして楽しみま

しょう♪

※詳細は裏面にて

個別ワーク

個別ワーク

ゲームセンターなどに
あるワニワニパニック
はご存知ですか？！
床に並んだワニを素早
くタッチして、楽しみ
ながら瞬発力や耳で聞
いて身体を動かす力を
養いましょう！

20日

25日
ハロウィンパーティー

(全学年)

13:00
-

14:45

今年のハロウィンは室

内にておこないます！

ハロウィン工作やミニ

ゲームを楽しんだ後は

お友達やスタッフとお

かし交換をします！

※お菓子はヴィストで

ご用意します。

ヴィストカレッジに

しかないオリジナル

の街をみんなで建築

しよう。

29日
ゲーム部（全学年）
ヴィストシティ

【ipad】
30日 個別ワーク 31日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

提出期限：9月8日(火)
お申込み期間：8/25-9/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベント等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。


