
12月
イベント
12月
イベント

※イベントの参加人数が2人以下の場合は
個別ワークにてご案内させていただく場合がございます



【日時】12/5(金）

　　　　①15：00 ②16：00 ③17：00　

【ねらい】五感を刺激し脳の発達を促す

　　　　摘まむ・握るなどの微細運動

　　　　指示や手順に沿って取り組む

　　　　集団での過ごし方を学ぶ

つぶつぶ粘土つぶつぶ粘土
感覚イベント



触るとつぶつぶする
不思議な感触の粘土を作ろう！

手順は簡単なのであっという間に完成♪
握る、摘まむ、引っ張るだけでなく、
塗り絵で遊ぶこともできちゃいます☆

※過敏なお子さんには手袋などで対応します

つぶつぶ粘土つぶつぶ粘土
感覚イベント



PROGRAMMING

ビスケットであそぼうビスケットであそぼうビスケットであそぼう

【日時】 1 2 / 8（月）

 　　　①17：00　②18：00

【ねらい】タブレット操作に慣れる

　　　　指示に注意を向ける

　　　　イメージをして考える



未就学のお子さんでも簡単にできる

プログラミングソフト

「ビスケット」を使って

自分で書いた絵を動かします！

就学に向けてタブレット操作に

慣れていきたい方にもおすすめです！

PROGRAMMING

ビスケットであそぼうビスケットであそぼうビスケットであそぼう



リトミック

【日時】12/9（火）
 　 　　①16：00　②18：00    
【ねらい】
音楽を楽しむ・聴覚的な注意を高め
る・体の動かし方を知る・名詞を知る
（色・動物・食べもの・体の部位）

みんなでリトミック
～リズムに合わせて体を動かそう～

みんなでリトミック
～リズムに合わせて体を動かそう～



リトミック

音を聞いて動いたり・真似たりすることで
指示を聞くために必要な注意力を

養うねらいがあります
また、さまざまな名詞や形容詞も

音楽に取り入れているので使える言葉が
増えてほしいお子さんにもおすすめです！

みんなでリトミック
～リズムに合わせて体を動かそう～

みんなでリトミック
～リズムに合わせて体を動かそう～



【日時 】
12/12(金)　①16:00　②17:00　③18:00
【ねらい 】
　科学に楽しく触れる
　想像して変化を楽しむ
　集団での過ごし方を知る
　手先を器用に使う

ヴィストらぼ

火山が大噴火！火山が大噴火！



皆で力を合わせて大きな火山を作ろう！
粘土をこねたりくっつけたりするので
指先の力やプランニング力を
養うことができます😊

最後には〇〇と〇〇を混ぜて
火山を噴火させちゃおう♪
楽しみながら科学の不思議を

体験しましょう！

ヴィストらぼ

火山が大噴火！火山が大噴火！



【日時】
　12/19（金）①15:00　②16：00　③17：00
【ねらい】
　食へ興味をもつ、
　手や道具を清潔に保つ
　エプロンの着脱、道具の持ち方や使い方
　指示に沿って作業をする
【持ち物】エプロン・三角布・マスク・飲み物

くりすますパフェくりすますパフェ
こどもれすとらん



カステラをちぎったりフルーツやお菓子を
トッピングしたりしてクリスマスに
ぴったりのパフェを作ろう♪

トッピングたっぷりでおいしいよ💓
楽しく作りながら、話を聞いたり
手先を使う作業の練習をしよう！

こどもれすとらん

くりすますパフェくりすますパフェ



【日時】12/22(月）
　　　　①17：00　②18：00
       
【ねらい】
指示・手順理解／道具操作
指先の巧緻性／集団行動
プランニング・想像性

クラフト
2026年2026年

年賀状をつくろう年賀状をつくろう



簡単に作れる手作り年賀状を
作って送ろう！

作った年賀状は、赤十字病院のポストに
みんなで入れに行きます！

どの年齢のお子さんにも季節感が楽しめ、
年賀状を送る経験にもつながる
イベントになっています♡

クラフト
2026年2026年

年賀状をつくろう年賀状をつくろう



【日時】
12/23(火）①16:00 ②18:00
12/26(金) ①15:00 ②16:00 ③17:00
【ねらい】 
 指示理解・創造性
 季節感を味わう
 ルール理解
 集団の過ごし方

季節イベント



もうすぐクリスマス✨
クイズやゲームを通して

みんなでパーティーをしよう！
もしかしたらヴィストに
サンタさんがくるかも！？

楽しみながら集団での過ごし方や
関わり方を
学びましょう

季節イベント



うんどう教室

【日時】12/29（月祝）　
 　 ①10：00　②11：00　③12：00
　 
【ねらい】指示理解、集団を楽しむ
　　　　　ルール理解、体力向上、
　　　　　手足の協調運動など

【持ち物】タオル、水筒

道具を使った運動道具を使った運動



運動は子供の発達過程で
1番の土台になります！

身体づくりに運動は不可欠です！
お友達と楽しく

参加してみませんか♪

運動は子供の発達過程で
1番の土台になります！

身体づくりに運動は不可欠です！
お友達と楽しく

参加してみませんか♪

道具を使った運動道具を使った運動

うんどう教室



就学前準備コース就学前準備コース

12月12月
第1.3月曜　（あっぷる）16：00～17：00 

              （ぐれーぷ）17：00～18：00

第１.3火曜　（ちぇりー）16：00～17：00 

               （めろん）　17：00～18：00

 

 第1.3日曜　（ばなな）  13：00～14：00

 

 第2.4日曜 （おれんじ）13：00～14：00

【対象】 年長児さん 

【持ち物】 ファイル、のみもの



『就学に対して不安がある・

集団での活動に慣れてほしい』

様々なご希望に添えるよう、

就学前の準備の場をご用意致します！

このコースでは、体の使い方を学んだり

体力の向上を目指すほか、

鉛筆やはさみ、あいさつやコミュニケーションなど

就学の際に必要なスキルを学ぶ機会を提供します。

学年も一つ上がり、就学に向けて友達と一緒に

がんばろう！

就学前準備コース就学前準備コース


