
ヴィストカレッジ西金沢駅前集団ワークのお知らせ

ネット手芸とは、網目状のネットに
毛糸を通して模様を作る手芸です。
ネットの穴に沿って通していくため初
めてでも取り組みやすく、コースター
やキーホルダーなどの小物を作ること
ができます！

作業療法士（OT）が関わり、手先を使
いながら楽しく作品づくりを行います。
活動後は家庭でも取り組める指先を
使ったあそびや活動を紹介します！

OTイベント（全学年）
ネット手芸

Vスポーツクラブ(小学生)
モルックを体験しよう！

モルックとは、木の棒を投げてピンを
倒すゲームです。
倒れたピンの数や、ピンにかかれた数字
で点数を競います。どのピンをねらうか
チームで協力して作戦を立てたり、距離
感や力加減の練習にもなります♪

今までは、ペットボトルで作った
なんちゃってモルックでしたが、今回は
実際のモルックの道具をつかっておこな
います！

 5月6日(水・祝)

 11:00～11:45 ／ 14:00～14:45

 5月11日(月)

 17:00～17:45

アートクラブ(全学生)
コンセントカバー作り

 5月31日(日)

 13:00～15:30

アイロンビーズで電気のスイッチや
コンセントのカバーを作ります。
たっぷり時間があるので休憩しながら
完成をめざしましょう！

写真では伝わりきらない
良さがあります！

見本をヴィストに掲示しているので
ぜひごらんください♪
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