
時間 内容

10:00- 15:00-

11:00-

13:00-

14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 15:00-

11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 13:00-

14:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 15:00-

11:00- 13:00- 17:00- 11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 13:00-

14:00- 15:00- 14:00- 15:00- 15:00- 15:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 15:00-

11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 13:00-

14:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 15:00-

11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 13:00-

14:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 11:00- 16:00-

11:00- 13:00- 17:00-

13:00- 14:00- 18:00-

14:00- 15:00-

31日 デザインVアート工房

個別ワーク

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

11:15

-

14:30

美川駅にあるカフェ

37cafeに電車で行こう！

お出かけ、カフェ、電車好き

の方はぜひ！

※交通費＋カフェ代実費 

※詳細は後日ご連絡

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

17:45

どうして依存してしまうの

か？原因を知り、依存しな

いための対策をしよう！

17:45

-

18:35

マリオカート対決！

13:00

-

16:10

あなたは固め派？や

わらかめ派？クリーム

ソーダをつけて、レトロ

気分♪

※実費300円

17:00

-

17:45

スマホ・ゲームばかりにな

りがちな長期休暇に依

存度をチェック！

17:45

-

18:35

11:00

-

16:00

大学ってどんなところ？

見学・体験してみよう

食堂で昼食体験もしま

す！

※詳細は別紙

※バス代・昼食代実費

卒業生と在校生が集

まってお話やゲームを

します

みんなで仲良く楽しも

う♪

計画的に宿題を終わ

らせよう！みんなでや

れば集中力アップ！

休憩にアイスも食べよ

う🍧

個別ワーク

個別ワーク

16:30

-

18:50

久しぶりのヴィスト麺

部！ラーメン屋さんへ

夜ごはんに行こう🍜

※交通費・飲食代実

費

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

VSTクッキングスタジオ

夏休み編ジブリ飯パレード

11:00

-

14:10

ラピュタパンやベーコン

エッグ、おさかなクッ

キーなど、有名シーン

のレシピを再現してみ

よう！

※実費300円

個別ワーク

28日

13:00

-

16:05

あこがれの車屋さんで

見学、試乗体験、展

示車の写真撮影をし

てみよう🚗

※交通費実費

個別ワーク

27日 個別ワーク

個別ワーク

14:00

-

15:35

デザインVアート工房

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

10日

うぇるかむヴィスト

個別ワーク個別ワーク

15日

王道ナポリタンを作ろ

う！スープも作って喫

茶店のランチを味わお

う♪

※実費300円

自動車クラブ外出編

GRガレージ

VSTクッキングスタジオ

夏休み編喫茶店のナポリタン14日

19日

土曜日

 美川37cafeに行こう！

8日
自分だけのアクアリウムを

つくろう🐟

1日

金曜日

マイクラ

サバイバル開拓チャレンジ

14:00

-

15:35

限られた条件の中

で、ミッションを達成

し、みんなで協力し

て生きぬこう！

個別ワーク

6日
VSTクッキングスタジオ

夏休み編喫茶店のプリン

個別ワーク 個別ワーク

好きな魚や貝がら

パーツを入れて、オリ

ジナルの水族館を作

ろう！キラキラすきと

おってきれい✨

※実費300円

個別ワーク

個別ワーク13日

14:00

-

15:35

個別ワーク

個別ワーク

12日

7日

木曜日

9日

個別ワーク個別ワーク

生活スキル+ヴィストカフェ

～スマホ・ゲーム依存①～

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

5日2日
生活スキル+ヴィストカフェ

～夏の身だしなみ～
3日 HOW to メイク講座

17:00

-

17:45

適切な服装や熱中

症対策グッズなどにつ

いて知ろう！

17:45

-

18:35

コンビニアイスを買って

食べよう！

※飲食代実費

個別ワーク

14:00

-

15:35

 夏休みならではのおしゃ

れを楽しみませんか？お

すすめアイテムやメイクテ

クをメイク好きスタッフが

教えちゃいます♪

※実費300円

11日

個別ワーク

夏休みもそろそろ後半

戦！早めに宿題を終わ

らせて夏を楽しもう！休

憩にマックのポテトを食

べて乗り切ろう🍟

デザインVアート工房

個別ワーク

24日

個別ワーク

23日
石川エリア合同イベント

おまつりパーティーin西金沢

新学期頑張ろうパーティー

14:00

‐

15:35

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

個別ワーク 個別ワーク

11:30

-

13:15

18日16日 17日
VSTクッキングスタジオ

夏休み編フルーツボンボン
21日

生活スキル+ヴィストカフェ

～スマホ・ゲーム依存②～
20日デザインVアート工房

スマブラ大会！

26日
学校見学

金沢学院大学

個別ワーク 個別ワーク

25日
ヴィスト麺部

ラーメン支那そば

13:00

-

16:10

夏休みが終わって新

学期が始まります！キ

ラキラゼリーを作って

楽しくあそんで新学期

に備えよう✨

※実費300円

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2026年8月】

デザインVアート工房
夏休みの宿題

がんばろう会
4日

個別ワーク

個別ワーク

30日

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

12:00

-

15:30

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

マイクラ夏の花火大会

13:00

-

16:10

マイクラの中で屋台や

、神社など夏に関する

建築を作って夏祭りを

しよう！最後に花火

をあげよう🎆✨

個別ワーク

ヴィストカレッジ西金

沢駅前のおまつりパー

ティーにみんなで行っ

てみよう！

※実費300円

※詳細は別紙

未来デザインフェス＃2

キャリア体験会

13:00

-

16:10

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

夏休みの宿題

ラストスパート！

22日

個別ワーク

にく(29)の日！BBQ

個別ワーク

11:00

‐

14:10

好きなフルーツをえら

んで、カラフルでかわい

い、ボンボンを作ろ

う！

※実費300円

13:00

-

16:10

就労移行支援ヴィス

トキャリアの様子などを

知るチャンス★

※詳細は別紙

※保護者参加OK

13:00

-

16:10

にくの日室内BBQ！

材料を買いに行って、

みんなで仲良くお肉を

食べよう🥩

※実費500円

29日

提出期限：7月8日(水) ●お申込みは6/25-7/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30

いよいよ夏休みがスタートします！夏休みの宿題や自由研究をヴィストでできるイベントもありますので、1人で取り組むことが苦手な方はス

タッフやみんなと一緒にがんばりましょう♪ほかにもイベント盛りだくさんですのでぜひお申し込みください！

また、熱中症予防のため、水筒やタオルのご持参をお願いします。



自動車クラブ外出編 GRガレージ

8/19(水)　13:00-16:05

VSTクッキングスタジオ 夏休み編
フルーツボンボン

美川37cafeに行こう！
8/11(火祝)　11:15-14:30
電車にのって、美川駅にある37cafe
に行こう！
予算内にお買いものをする練習にも
おすすめです！

ヴィスト麺部 ラーメン支那そば

利用者さん企画＆運営イベント！
車屋さんの見学や試乗体験、展示
されている車の写真撮影をしてみ
よう🚙

visst    college   kanazawaekimae
8月　おすすめ集団ワーク

好きな色や形の魚や貝がら、カラー
サンドやキラキラなゼリーキャンド
ルを入れて、オリジナルの水族館を
つくろう♪

8/8(土)　14:00‐15:35

crafts自分だけのアクアリウムをつくろう🐟

8/21(金)　13:00-16:10
カラフルで見た目もかわいい　
フルーツゼリー！
冷やし固めている間は、好きな
ことをして過ごそう♪

8/25(火)　16:30-18:50
『志那そば』はラーメンの別の呼
び方です。
醤油ベースのあっさりしたスープ
と、細い麺が特徴です🍜
電車にのって食べにいこう！

♡はぐくみpoint
時間や集団行動を意識する力
予算内で選択する金銭管理能力
店員さんとのやり取りなどの　　　　
コミュニケーション力

♡はぐくみpoint
色やデザインを考える創造力
完成をイメージし計画的に進める力
細かな作業に取り組む集中力

※実費300円

※交通費・飲食代実費

※交通費実費

※実費300円

※交通費・カフェ代実費
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