
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 10:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 15:00-

11:00- 11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

14:00- 14:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 14:00-

時間 内容 時間 内容

10:00- 15:00- 14:00- 18:00-

11:00- 15:00-

13:00- 16:00-

14:00- 17:00-

13:00

-

14:45

衣料品店のお仕事

体験に挑戦！

※詳細は別紙

※現地集合・解散

個別ワーク

30日

個別ワーク

29日
仕事体験

しまむら
デザインVアート工房

17:00

-

18:45

13:00

-

16:05

個別ワーク

21日

個別ワーク

久しぶりの続編！

スタッフのヘルプやチー

ト一切なしでエンドラ

討伐を目指そう🐉

24日

14:00

-

15:35

23日
うるちゅる✨

めじるしチャームづくり

理学療法士小松さんと

身体を動かそう💪

17:00

-

17:45

13:00

-

16:05

個別ワーク

個別ワーク

4日
社会スキル＋ヴィストカフェ

アサーション①

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

13:00

-

16:05

16日

個別ワーク

17:00

-

18:35

15日

8日 9日

個別ワーク

放課後カフェ探検☕

コメダ珈琲

17:45

-

18:35

18日

17:00

-

17:45

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2026年11月】

デザインVアート工房紅葉をたのしもう🍁 10日

日曜日 月曜日 火曜日

個別ワーク個別ワーク

1日
ヴィスト・トレジャーハント💎

宝さがしミッションにチャレンジ！ 2日 デザインVアート工房 3日 秋の手作りパン祭り🍞

スタッフからのミニゲー

ムやミッションに挑戦し

て、おかしなどのお宝

GETを目指そう！

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

11:00

-

14:05

あまいパン？しょっぱ

いパン？色んなパンを

生地からつくってみよ

う！🍞

※実費300円

土曜日

生活スキル＋ヴィストカフェ

暮らし④

14日
金沢港クルーズターミナル

に行こう！

7日

金曜日

小さな宇宙をつくろう🚀

キラキラ宇宙ボトル

14:00

-

15:35

クリアな容器に好きな

色のラメやビーズを入

れて、自分だけの小さ

な宇宙を作ろう🌎

未来デザインフェス#3

キャリア体験会

個別ワーク

12日
VSTクッキングスタジオ

かぼちゃチーズコロッケ

個別ワーク

展望デッキや船のシ

ミュレーターを楽しも

う！海の見えるカフェ

ですごそう♪

※バス・飲食代実費

社会スキル＋ヴィストカフェ

アサーション②

木曜日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク

個別ワーク

VSTクッキングスタジオ

ワッフルとさつまいもチップス

水曜日

11日

17:00

-

18:45

海外で話題！ザクザ

ク食感の大きなクッ

キーをすくって食べよう

🍪

※実費300円

さつまいも＆かぼちゃ

ワッフルとチップスを作

ろう！アイスものせて

秋のパフェにしよう！

※実費300円

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

17:00

-

17:45

運動や目のトレーニン

グが得意な小松さん

と一緒に、楽しく身体

を動かそう！

17:00

-

17:45

17:45

-

18:35

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

クロスゲートにオープン

した、コメダ珈琲に

行ってみよう！☕好き

なドリンクやスイーツを

探そう

※カフェ代実費

25日

17:00

-

18:35

みんなをうまくだませ

るか⁉ルールはみん

なで確認します

おおよそのものの値段

の感覚を身につけよ

う！

VSTクッキングスタジオ

チーズボール＆フランクフルトパイ27日

個別ワーク

17:00

-

18:45

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク個別ワーク

11/29は『いいにくの

日』！ヴィストで焼肉

パーティーをしよう！

※実費500円

12:00

-

13:35

17:00

-

17:45

ひとり暮らしの家事

(洗濯)を体験しよ

う！

17:45

-

18:35

冷凍食品

食べ比べ品評会！

個別ワーク

いいにくの日🥩

焼肉パーティー
28日

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

17:00

-

18:45

のびるチーズともちも

ち生地のチーズボール

と、さくさくフランクフル

トパイを作ろう！

※実費300円

生活スキル＋ヴィストカフェ

金銭管理④

就労移行支援ヴィス

トキャリアの体験がで

きるチャンス★

※詳細は別紙

※バス代実費

おかしで500円

ぴったり対決！

個別ワーク

26日

アサーティブに

スマブラで遊ぼう！

VSTクッキングスタジオ

スコップクッキー

17:00

-

18:45

デザインVアート工房

17:00

-

18:45

ヴィストにできた仮想

会社で、商品企画や

販売の仕事体験に

取り組もう！

※原則固定制

外はサクッと、中は

チーズがとろけるコロッ

ケを作ろう！かぼちゃ

とチーズの相性ばつぐ

んです！

※実費300円

6日

19日

13日

20日

個別ワーク個別ワーク

5日

秋のワードウルフ大会🐺

個別ワーク

個別ワーク

アサーション基礎編！

アサーションをわかりや

すく解説！

17:45

-

18:35

マックテイクアウト！

※飲食代実費

実践編！

アサーティブな頼み方

を考えよう！

個別ワーク

好きなキャラや形のめ

じるしチャームを作って

みよう✨レジンやおゆ

プラでかんたんにでき

ます！

利用者さん企画！

バスに乗って、アメリカ楓

通りや神社の紅葉を見

に行こう！おやつを買っ

てひと休み♪

※バス・おやつ代実費

個別ワーク

上級者向けマイクラ 17日

個別ワーク

13:00

-

16:05

14:00

-

15:35

個別ワーク 個別ワーク

22日
マイクラ3時間イベント

サバイバル建築大会！

13:00

-

16:05

今回はサバイバルで

建築にチャレンジ！

材料を集めて、どこま

で建築できるかな？

提出期限：10月8日(木) ●お申込みは9/25-10/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30



visst    college   kanazawaekimae

mission
11月　おすすめ集団ワーク

放課後カフェ探検☕　コメダ珈琲

小さな宇宙をつくろう🚀　キラキラ宇宙ボトル
11/7(土)　14:00-15:35
クリアなボトルの中に、自分だけの
宇宙をつくって閉じ込めよう！
好きな色のラメやビーズ、パーツな
どをえらぼう✨

♡はぐくみpoint
役割を分担し、一緒に取り組む協調性
情報を読み取る考える力・問題解決力
できた！という達成感・自己効力感

11/3(火祝)　11:00-14:05

VSTクッキングスタジオ
スコップクッキー

秋の手作りパン祭り🍞

メロンパンやウインナーパン、ク
リームパンなど色んなミニパンが
同じ生地からお手軽に作れる！
どのパンが好きか食べくらべてみ
よう！

スタッフからの挑戦状！
ミニゲームやミッションにチャレンジ
して、おかしなどのお宝をGETしよ
う！

11/1(日)　13:00‐16:05

ヴィスト・トレジャーハント💎
　宝さがしミッションにチャレンジ！

11/6(金)　17:00-18:45
海外やSNSで話題のスコップクッキ
ーをつくってみよう！
ザクザクのクッキー生地を器のまま
すくって食べよう🍪

11/10(火)　17:00-18:35
カフェ探検☕8月末にクロスゲー
トにオープンした、コメダ珈琲に
行こう！
好きなドリンクやスイーツメニュ
ーで、ごほうびタイム♪

♡はぐくみpoint
イメージを形にする創造・自己表現力
作業にじっくり取り組む集中力
完成まで取り組む達成感・自己肯定感

※実費300円

※カフェ代実費

※実費300円
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