
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- ①16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- ②17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

31日 個別ワーク

個別ワーク

11:00
-

11:45

運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

就学前準備コース
(年長児)

25日 個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前
【2026年7月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

5日
にちようクック(全学年)
ジューシー肉巻きおにぎり

金曜日 土曜日

４日１日
就学前準備コース

(年長児)

6日
Vスポーツクラブ(小学生)

投げる・打つ 7日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

3日 個別ワーク

運動や工作を固定の

メンバーで一緒に行

い、小学校入学に向

けた準備をおこない

ます！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

8日
アートクラブ(全学年)
ビーズ ストラップ作り 9日

ゲーム部（全学年）
switchであそぼう

【switch】
10日 個別ワーク

4月に好評だったベ

イブレードイベント

の第2弾です！

※ベイのご持参OK。

ヴィストからの貸し

出しもあります！

今年度からよりパ

ワーアップした街を

マイクラで作りま

しょう!家具やブ

ロックなどのアドオ

ン（追加機能）を入

れていく予定です。

11:00
-

11:45

11日 個別ワーク

好きなビーズをえら

んでつなげて自分だ

けのストラップを作

りましょう♪

微細運動の練習にも

なります！

今月は『マリオ
カート』をみんな
で遊びます。勝ち
負けのあるゲーム
に楽しみながら取
り組みましょう！

13:00
-

16:05

ごはんをお肉でく

るっと巻いて、

ジューシーに焼く肉

巻きおにぎりをつく

ります♪

タレのいいにおいで

食欲アップ！

ボールを投げる・タイ

ミングよく打つ練習を

おこないます。はじめ

は風船などの打ちやす

いもので練習をおこな

うのではじめての方も

楽しくおこなえます！

17:00
-

17:45

17:00
-

17:45

個別ワーク

個別ワーク

ベイブレードパーティー
(全学年) 2日

ゲーム部（全学年）
ヴィストシティ【ipad】

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

15日
SST(①低学年)(②高学年)

ズルしていいの？ 16日
ゲーム部（全学年）

マイクラ夏祭り【ipad】 17日 個別ワーク12日
にちようクック(全学年)
ココアと生クリームの

カップケーキ
13日

Vスポーツクラブ(小学生)
つなげて運べ！ 14日 個別ワーク 18日

個別ワーク

マイクラの世界で、

お小遣いをもらっ

て、ミニゲーム屋台

やおいしいお菓子な

ど夏をまんきつしま

しょう♪

13:00
-

16:05

ココア味のカップケー

キと、生クリームたっ

ぷりのプレーン味の

カップケーキをつくり

ましょう♪計る・混ぜ

るなど基本的な料理の

練習になります！

パイプを使ってボー

ルを運ぶ、協力型バ

ランスゲームを行い

ます！※3人以上のメ

ンバーが必要です！み

なさんのご参加お待ち

しております！

17:00
-

17:45

遊んでいるとき、勝ち

たい！1番になりたい！

という思いからズルを

してしまったことはあ

りませんか？！ズルを

された相手や一緒に遊

ぶ友達の気持ちを想像

してみよう。

個別ワーク19日
にちようクック(全学年)

とろ～りチーズピザ 20日
外出イベント(全学年)

ふしぎな工作＆実験体験！
in自然史資料館

21日 個別ワーク

個別ワーク個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

22日
ポケモンカード大会

(小学生) 23日
ゲーム部（全学年）
ガチャで挑戦！

マイクラクエスト【ipad】
24日

13:00
-

16:05

ウィンナーや色々な

ぐざいがのったおい

しいピザをつくりま

す！チーズたっぷり

のピザでピザパー

ティを楽しみましょ

う♪

念願のポケカイベン

ト！！カードの貸出も

ありますので、ポケカ

をやってみたい方も大

歓迎です！

※デッキをお持ちの方

はご持参ください。

ブロック集め、クラフ

ト、材料探しなど、マ

イクラにちなんだクエ

ストに挑戦！

マイクラの知識をひろ

うしたり、知らなかっ

たマイクラ知識を学べ

るかも？

魚が水中で浮き沈み

する不思議な工作を

体験！持ち帰りOKで

す！物理実験やクイ

ズラリーも楽しめま

す！

※詳細は裏面にて

13:00
‐

15:00

16:00
-

17:45

個別ワーク 個別ワーク

29日
ポケモンカード大会

(中高生) 30日
ゲーム部（全学年）

ヴィストシティ【ipad】

念願のポケカイベン

ト！！カードの貸出も

ありますので、ポケカ

をやってみたい方も大

歓迎です！

※デッキをお持ちの方

はご持参ください。

大人気のマイクライ

ベント『ヴィストシ

ティ』を今月は2回

実施します！街にあ

りそうなたてものを

たくさん作ってみま

しょう♪

26日
にちようクック(全学年)
アイスクリームパフェ 27日

Vスポーツクラブ(小学生)
落ちても安全つなわたり 28日 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

17:00
-

17:45

17:00
-

17:45

13:00
-

16:05

アイスクリームって

実は手作りできるっ

て知っていました

か？手作りアイスと

お菓子をもり付けた

おいしいパフェをつ

くりましょう！

床に置いたつなを落ち

ないようにわたりま

しょう！難易度を変え

ておこなうので意外と

むずかしい！足裏の感

覚や全身のバランス感

覚を養います。

17:00
-

18:45

提出期限：6月8日(月)
お申込み期間：5/25-6/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベント等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。

【お知らせ】

夏休み期間中(7/21～8/31)は平日11:00～個別ワークを実施しております！


