
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00-

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク

17:00

-

17:45

3月という進学や卒業の

記念に、自分だけの写

真立てを作りましょう♪

段ボールを組み立てて

色んな色の折り紙を貼っ

て作ります！

13:30

-

16:45

新学年スタート前のお

祝いに、ちょっと特別な

パフェを食べましょう♪パ

ンケーキやカスタードク

リームを使って素敵な自

分のパフェを作ってみよ

う！

早いもので卒業式の

シーズンとなりました。

ヴィストでもささやかでは

ございますが、卒業式

パーティーを行います。

※詳細は裏面にて

ローマ字をつかってコマンド

であそんでみましょう。スタッ

フがサポートするのでローマ

字に慣れていなくても大丈

夫です♪今回は『give(手

に入れる)』『fill(しきつめ

る)』をつかいます。

13:30

-

16:45

そろそろ暖かくなってきて

お花見の季節！お花見

にぴったりな三色だんご

などを自分たちで作って

みましょう♪こねて切って

意外とかんたんに作れ

ちゃいます！

14:00

-

15:45

北陸初！クリーム揚げ

パンを買えるお店がオー

プン！1年間がんばった

ご褒美にみんなで買い

に行き、一緒に楽しく食

べましょう♪

※詳細は裏面にて

29日
にちようクック(全学年)

お花見だんご 30日
外出イベント

クリーム揚げパンを買いに行こう！
31日

個別ワーク

25日 卒業パーティー(高3・4生) 26日
ゲーム部（全学年）

マイクラコマンドを使おう③ 【ipad】 27日

17:00

-

17:45

通常ドッジボールや王

様ドッジボールなどを

おこないます。

卒業前、進級前、

最後はチームで全力

勝負！！

アートクラブ（全学年）

記念品！世界に一つだけの写

真立てづくり
22日

にちようクック(全学年)

自分だけのスペシャルパフェ 23日
Vスポーツクラブ(小学生)

ドッジボール大会！ 24日 個別ワーク

個別ワーク

『スーパーマリオオデッセ

イ』というゲームの舞台を

再現した配布世界であそ

びます。探検や宝探しを

してワールドを楽しみま

しょう。

13:30

-

16:45

焼きおにぎりを作ってみ

ましょう！こんがり焼けた

カリカリのお米がとっても

おいしいですよ♪あった

かい豚汁も一緒に飲ん

であたたまろう！

ジェスチャーゲーム、だる

まさんがころんだなど

色々なゲームをおこない

ます！楽しく身体を動か

しながらボディイメージや

全身の協調性向上を

図ります。

17:00

-

17:45

4月の進学や進級に向け

て、改めて自己紹介につい

て取り組みます！

コミュニケーションの基本で

もあり重要な部分なので、

今一度練習しましょう！

28日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

18日
集団ワークSST(高学年向け)

相手に伝わる自己紹介 19日
ゲーム部（全学年）

マイクラ配布世界 【ipad】
20日15日

にちようクック(全学年)

焼きおにぎり＆豚汁 16日
Vスポーツクラブ(小学生)

ミニゲームパーティー 17日 個別ワーク

個別ワーク

21日 個別ワーク

18:00

-

18:45

4月の進学や進級に向け

て、改めて自己紹介につい

て取り組みます！

コミュニケーションの基本で

もあり重要な部分なので、

今一度練習しましょう！

今回は『マリオカート』で

あそびます。みんなで勝

負をたのしみましょう！

17:00

-

17:45

磁石の力をつかったラジ

コンカーを工作しよう。

電車や車の見た目にし

て、自分だけのオリジナ

ルラジコンをつくろう！

13:30

-

16:45

チョコとマシュマロをつかっ

たあま～くて ふわふわの

クッキーをつくってみましょ

う！まぜて、やいて、新

食感のクッキーづくりを楽

しみます。

前回大人気だったい

ろいろしっぽとりを、今

回は設定を変えてお

こないます！前回参

加していない方も大

歓迎です♪

17:00

-

17:45

16:00

-

16:45

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

11日
集団ワークSST(低年向け)

相手に伝わる自己紹介 12日
ゲーム部（全学年）

switchであそぼう 【switch】
13日

アートクラブ（全学年）

磁石で動くラジコンカー 14日

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク 5日
ゲーム部（全学年）

ヴィストシティ 【ipad】
6日

アートクラブ（全学年）

木材ブロックで

マイクラグッズを作ろう！
1日

個別ワーク

金曜日 土曜日

7日
にちようクック(全学年)

ひな祭りのちらし寿司 2日
Vスポーツクラブ(小学生)

ブラインドサッカー 3日 個別ワーク 4日 個別ワーク

マイクラでヴィストにしか

ないオリジナルの街をつく

りましょう！今年度最後

の街づくりです。街にあり

そうな建物をつくってみま

しょう。

木材ブロックを使ったリア

ルなマイクラグッズを作っ

てみましょう！ボンドでブ

ロックをくっつけて作ります

♪

17:00

-

17:45

3月3日はひな祭りの日

です。ひな祭りのお祝い

として食べるちらし寿司

をちょっと早めにつくって

みましょう♪

個別ワーク

閉所日

個別ワーク

18:00

-

18:45

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前

【2026年3月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

8日

アイマスクをつけて見えな

い状態でおこなうサッ

カーです。

声をかけあっておこなうた

め、勝ち負けだけでなく

協力や思いやりも学び

ます。

13:30

-

16:45

にちようクック(全学年)

新食感！チョコマシュマロクッキー

17:00

-

17:45

9日
Vスポーツクラブ(小学生)

いろいろしっぽとり 10日

提出期限：2月8日(日)

お申込み期間：1/25-2/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベントやアートクラブ等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。

【お知らせ】 春休み期間中(3/24～)は、平日11:00～個別ワークを実施しております！


