
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

昔の人がつくったというハニ

ワを作ってみましょう！粘土

の感触を楽しみながら自分

だけの作品を作る達成感

を味わいましょう！

13:30

-

16:45

みたらしのたれがとろ〜り

流れる、もっちり新感覚

パンケーキをつくります♪

混ぜたり・焼いたりする

調理を楽しみましょう！

17:00

-

17:45

体幹トレーニングと聞くと

きついイメージがあります

が、楽しくゲーム感覚で

おこなえる運動を実施し

ます！

姿勢改善や運動能力

アップにも繋がります。

楽しみながらローマ字を

使ってコマンドを使う練習を

します。スタッフがサポートす

るのでローマ字に慣れてい

なくても大丈夫です♪

今回は『locate(探す)』

『tp(転移)』の2種を使い

ます。

17:00

-

17:45

18:00

-

18:45

学校や家で分からないこと

があった時にどうやって質問

をしていますか？今回は

困った場面でどうやって質

問をするかを考えよう！友

達とコミュニケーションを取る

練習にも繋げます。

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

28日
集団ワークSST(高学年向け)

質問力アップ！上手な質問方法 30日
アートクラブ（全学年）

ハニワをつくろう！25日
にちようクック(全学年)

みたらし風もちパンケーキ 26日
Vスポーツクラブ(小学生)

体幹とバランス 27日

個別ワーク

31日個別ワーク 29日
ゲーム部（全学年）

16:00-マイクラコマンドを使おう①(初級)

17:00-マイクラコマンドを使おう①(上級)

個別ワーク

個別ワーク

個別ワーク 個別ワーク

13:30

-

16:45

寒い季節にあったかいカ

レーを食べて温まりましょ

う！カレーによくあうナン

も一緒に手作りしますよ

♪かわいい雪だるまにで

きるでしょうか？

スタッフと一緒にお題にそっ

た建築物を作ります。今月

は、16時17時どちらも『本

当にあそべるスロットマシン』

をつくります。アレンジしだい

で、ゲームセンターみたいな

建物がつくれるかも？

感覚遊びで特に人気

の、カラーボールを全身

であびる感覚遊び！今

回はカラーボールだけで

なくミニ風船や紙など、

様々なものでおこないま

す！

17:00

-

17:45

17:00

-

17:45

身近な素材を使って、

自分だけの弓矢を作ろ

う！工作の工夫や発想

力を育てながら、完成

後は的あてチャレンジで

集中力アップ！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

21日
就学前準備コース(年長児）

らっこグループ 22日
ゲーム部（全学年）

16:00-マイクラ配布世界(初級)

17:00-マイクラ配布世界(上級)
23日

アートクラブ（全学年）

段ボールで弓矢を作ろう！18日
にちようクック(全学年)

雪だるまナン＆チキンカレー 19日
Vスポーツクラブ(小学生)

シャワーあそび 20日 個別ワーク

個別ワーク

24日 個別ワーク

今回は『遊び大全』で

カードゲームやボードゲー

ムを楽しみます♪

新年からみんなで笑って

盛り上がりましょう！

17:00

-

17:45
段ボールでビー玉の迷

路を作ります。作った後

に他の人の迷路でも遊

んで楽しみましょう♪

13:30

-

16:45

にちようクックで大人気

だった、ハンバーガーを

今回はてりやきハンバー

ガーにアレンジします！

ポテトもあります♪

イベントの中で大人気

なゲーム部を祝日に開

催します♪内容として

は、マイクラのボスを塔

討伐していきます！

13:00

-

14:45

学校や家で分からないこと

があった時にどうやって質問

をしていますか？今回は

困った場面でどうやって質

問をするかを考えよう！友

達とコミュニケーションを取る

練習にも繋げます。

16:00

-

16:45

13:30

-

15:30

作業訓練体験(ワート

レ・オフィトレ),座学体

験など就職に向けての

情報をお伝えさせていた

だきます！

※詳細は別紙にて

オリジナルの絵馬をつくり

ましょう！今年一年の

抱負や目標を書いて

2026年を迎えます♪

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

14日
集団ワークSST(低学年向け)

質問力アップ！上手な質問方法 15日
ゲーム部（全学年）

16:00-swithで遊ぼう

17:00-swithで遊ぼう
16日

アートクラブ（全学年）

段ボールで迷路づくり11日
にちようクック(全学年)

てりやきハンバーガーセット 12日
出張ゲーム部！

マイクラボス討伐(全学年) 13日 個別ワーク

個別ワーク

17日
未来デザインフェス vol.3 たいけん編

〜カレッジ×キャリアコラボイベント キャリ

ア見学・体験会〜（中学生以上）

マイクラでヴィストにしか

ないオリジナルの街をつく

りましょう！お店やお家

など街にありそうな建物

をいろいろと作ってみま

しょう♪

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

7日
就学前準備コース(年長児）

らっこグループ 8日
ゲーム部（全学年）

16:00-　ヴィストシティ(初級)

17:00-  ヴィストシティ(上級)
9日

アートクラブ（全学年）

オリジナル絵馬づくり 10日

13:00

-

15:30

17:00

-

17:45

5日
外出イベント

尾山神社で初詣！

1日 ２日

閉所日
※12/30~1/4まで閉所日となります。

閉所日
※12/30~1/4まで閉所日となります。

閉所日
※12/30~1/4まで閉所日となります。

金曜日 土曜日

3日

個別ワーク

木曜日

【お知らせ】

冬休み期間中(~1月7日)、

平日の個別ワークは

11:00～実施しております！

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前

【2026年1月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

2026年最初のヴィス

トは、みんなでバスに

乗って尾山神社に初

詣！
※荒天時内容変更あり

閉所日
※12/30~1/4まで閉所日となります。

4日

16:00

-

16:45

16:00

-

16:45

6日 個別ワーク

提出期限：12月8日(月)

お申込み期間：11/25-12/8

【集団ワークの実費負担について】

にちようクック等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベントやアートクラブ等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。


