


おすすめ
集団ワーク

●クッキングコースなど調理系の集団ワークにご参加の際は、バンダナ・エプロン・マスク・実費300円をご持参くだ
さい。

●換気や消毒などの感染症対策を講じた上で実施いたします。

●感染状況など情勢を鑑みて、ワーク内容の変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。

1/7(水)
17:00-18:35 クッキングスタジオのお料理紹介

相手のことを考えすぎてつい自分のことを

大切にできずに傷ついてしまう経験は、

ありませんか？アサーションは『自分も相手も
大切にする』考え方です。アサーションについて
知ろう！翌週は実践編を行うのでセットで申
し込むことをオススメします！

ASMRモッパンに挑戦！

石川県に初上陸した『スープストック
トーキョー』おしゃれなスープやカレーが
食べられるお店なんです★

エビのビスクやクラムチャウダーなどを

テイクアウトして食べよう！

※飲食代実費

1/15(木)
17:00-18:35

1/30(金)
17:00-18:45

VSTクッキングスタジオ
肉じゃがコロッケ

1/24(土)
13:00-16:10

ヴィストでよるごはん★
スープストックトーキョー

ASMRって知ってますか？心地よい音を聞くと
心がリラックスするそうです！

食感が良いチョコマシュマロなどのお菓子を

作って実際に自分で録音してみよう！

YouTuberみたいな音や映像ができちゃうか
も？※実費300円

肉じゃがコロッケ
肉じゃが×コロッケの最高コラボが実現します！
ホクホクでサクサクのコロッケを作りましょう！
揚げ焼きレシピで安全です♪

メロンパンクッキー
メロンパンのサクサクな部分だけ好きな人
絶対来てほしい！メロンパン好きももちろん
美味しいはず！簡単にメロンパンを感じよう！

1/9(金)
17:00-18:45

VSTクッキングスタジオ
メロンパンクッキー

社会スキル＋ヴィストカフェ
～アサーションとは？～

金曜日に
変更しました！


	スライド 1
	スライド 2

