


おすすめ
集団ワーク

●クッキングコースなど調理系の集団ワークにご参加の際は、バンダナ・エプロン・マスク・実費300円をご持参くだ
さい。

●換気や消毒などの感染症対策を講じた上で実施いたします。

●感染状況など情勢を鑑みて、ワーク内容の変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。

12/4(木)
17:00-18:35 クッキングスタジオのお料理紹介

クリスマスまでのカウントダウンに使う

アドベントカレンダーを作ろう！

紙で作ったりフェルトで作ったり、

いろんな方法があるので、自分が

やってみたい方法で作ってみよう！

生活スキル＋ヴィストカフェ
～睡眠～

水と油は物質の性質が違うので絶対
に混ざらなという特性を使ってゆらゆら
動くオイルモーションを作ろう！

実験みたいで楽しいのに、おしゃれな

インテリアが出来上がりますよ！

12/7(日)
14:00-15:35

12/19(金)
17:00-18:45

VSTクッキングスタジオ
ミニブッシュドノエル

12/17(水)
17:00-18:35

水と油の
幻想オイルモーション

人間が生きていく中で必ず行う

『睡眠』。皆さんが夢の中にいる時に、

体では何が起きている？

睡眠をとることの重要性と自分の睡眠について
振り返ってみよう！

ミニブッシュドノエル
クリスマスの定番ケーキのひとつブッシュドノエル！
切り株のような見た目からつけられた名前だそう。
簡単に作れちゃうレシピでやってみよう

あったかお鍋
冬といえば鍋ですよね！
あったかい鍋で冷えた体を温めよう！
味や具材はみんなで相談＆買い出し！

12/12(金)
17:00-18:45

VSTクッキングスタジオ
あったかお鍋

ものづくりクラブ
アドベントカレンダーづくり

金曜日に
変更しました！
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