
5日(水) 食品サンプルつくり～王道のクリームソーダ編～
:食品サンプルといういえば、クリームソーダが代表的ですよね!一緒に美味しそ
うなクリームソーダをつくりましょう♪【参加費:200円】
26日(水) ぶらり ラーメン旅
:２ヶ月ぶりの実施!富山駅前周辺のラーメン屋さんを巡りましょう♪
【食事代持参】

おススメのイベント

4日(火) 迫力満点!ジャンボお好み焼き＋中華スープセット
:ホットプレートいっぱいのお好み焼きをつくろう!
11日(火) 季節のデザートセット～フルーツサンドと紫陽花(あじさい)ゼリー～
:旬のフルーツのフルーツサンドと、紫陽花に見立てたゼリー(グレープ・マス
カット味)をつくります。
18日(火) スタミナ満点!生姜焼き定食(味噌汁、ご飯)
:夕ご飯にぴったりな生姜焼き定食をつくり、お腹を満たしましょう♪
25日(火) このスイーツも家でつくれる!チョコモンブラン
:人気なモンブランを家庭でもつくれるレシピで紹介します!

調理集団 17時～19時 〈参加費:200円〉

「自己理解」は、就職やアルバイト、学校の面接に向けた準備として必要なもの
です。また他者と関わる上で、自分はどういう人なのかを伝えることで、円滑な
関係を築くことができます。一緒に、自己理解を深めていきましょう!
7日(金) :自分の成⾧を振り返り、好き・得意なことを考えよう
21日(金) :自分の好き・得意なことを活かせる仕事や場所とは?

仕事体験  17時～18時30分

3日(月) 他者との適切な距離を学ぼう～パーソナルスペース～
:満員電車の中など、隣に知らない人がいると「近いな」と感じることはありま
せんか?お互いが心地よく関わる為に、自分と相手の適切な距離を知りましょ
う!
17日(月) 場にあったふるまいを身につけよう～暗黙の了解～
:「空気をよんで」と言われたことはありませんか?世の中には、説明しなくて
も当たり前とされていることがたくさんあります。どのような暗黙の了解がある
のか、一緒に考えていきましょう!

10日(月) 書類収納編
:仕事で使う書類を綺麗に仕分けて使いやすいようにまとめましょう。どこに何
があるのか分かりやすく片付けることで、必要な時に素早く探すことができま
す。日々の仕事や勉強を効率よく行うために必要な作業です!
24日(月) 小売店の接客編
:お客様に商品・サービスを販売する体験をします!今回は、ワークで使ってい
るボードゲームについて「買いたい!」と思わせる良さを伝えてみましょう!相
手に伝えることを目的として取り組みます。

6月 集団ワーク・イベント
 中高生集団  17時～18時30分 自立応援フェア 生活スキル編 17時～18時30分

14日(金) 家のお手伝いでも使える!水回りの掃除をしてみよう
:水回りの汚れに役立つアイテムを使って、実際に掃除をしてみよう!
28日(金)   金銭管理できていますか?一人暮らしに必要なお金を考えてみよう
:家賃、光熱費など、一人暮らしは思った以上にお金がかかります。お小遣いを上
手にやり繰りする秘訣もご紹介します!

自立応援フェア 自己理解編 17時～18時30分


