
5月　集団ワーク・イベント

 中高生集団　 17時～18時30分 自立応援フェア　生活スキル編　17時～18時30分

17日(金)　公共交通機関を使った、家から目的地までの行き方を調べよう

：自力通所できていますか？公共交通機関を使って移動できるようになろう！

29日(水)   SDGsに注目！ゴミの捨て方・分別をやってみよう

：リサイクルできるものもある！社会で注目のSDGs、ゴミの捨て方・分別を

やってみよう！

おすすめのイベント

調理集団　17時～19時 〈参加費：200円〉
14日(火)　ボリューム満点！ハムカツ丼つくり

：ボリューム満点のカツ丼を作ってみよう♪

21日(火)　クラッシュゼリーとクッキーつくり

：ジュースをゼリーにしてクラッシュし、作ったクッキーと盛りつけよう！

28日(火)　ステップアップ！ビーフシチューつくり

：カレーつくりからステップアップ！ビーフシチューを作ってみよう♪

自立応援フェア　ビジネスマナー編　17時～18時30分

10日(金)　ビジマナの基本！言葉遣いを学ぼう②

：日常生活だけでなく、アルバイトでもいかせる言葉遣いを学び、好印象を

ゲットしましょう！

24日(金)　日常生活でも出来ていたい！電話対応を練習しよう

：欠席や遅刻をする時など、自分で連絡ができるように練習しましょう！

3日(金祝)～6日(月祝)　～ゴールデンウィーク　スペシャル企画開催！～

太閤山ランド、高岡イオン、ボルダリング、観光列車に行くイベントを開催しま

す！詳しくは、LINEで添付の〈イベント案内〉をご覧ください。

22日(水) Uber Eats(ウーバーイーツ)で食べたいメニューを頼んでみよう♪

： Uber Eatsで自分でご飯をたのむ体験をしてみよう♪

【持ち物】 飲み物【参加費】上限(1500円まで)

31日(金) 山王祭にいこう

：富山市の大きなお祭りに、市内電車に乗って行きましょう！屋台やお祭りの雰

囲気を楽しみましょう♪【場所】 カレッジ富山駅前集合→市内電車で移動

【持ち物】屋台代(上限1000円)、電車賃(往復420円※現金払いの場合)

仕事体験 　17時～18時30分

7日(火)　ストレスコントロール「この時、どうやってストレスを発散したらい

いの？」

：ストレス発散方法を知っていても、方法によってはいつでも・どこでもでき

るとは限りません。学校や日常生活を振り返り、場面に応じた発散方法を見つ

けましょう！

20日(月)　このあとどうなる？予期せぬトラブルを防ごう

：トラブルは事前に予測して防ぐことができます！学校生活、友達関係、通学

時など、あらゆる場面の「このあと、どんなことが起きそうか」を考えましょ

う。

13日(月)　仕事体験「商品受け取り・仕分け編」

：1人1人に渡した商品を、グループで協力して検品してみましょう。仕分けし

た商品は、所定の場所へ整理整頓をしていきます。倉庫作業など裏方の仕事で

すが、効率のよい仕事の為に欠かせない存在です。

27日(月)　仕事体験「買ってもらうために良さを伝えよう！販売員編」

：お客様に商品・サービスを販売する体験をします！今回は、ワークで使って

いるボードゲームについて「買いたい！」と思わせる良さを伝えてみましょ

う！相手に伝えることを目的として取り組みます。


