
14時～15時

希望

3時間ワーク

学びチャ

レンジ

3時間ワーク

学びチャ

レンジ

3時間ワーク

①16時～自習室

②17時～「アサーション」

③18時～「アンガーマネジ

メント」

時間 希望

16時

～

19時

時間

10時

イベント

ヴィスト

カフェ

時間 時間

13時～16時 17時～18時

希望 希望

カルチャー

マイクラ

サークル

時間 時間

13時～16時 17時～18時

14時

16時

3時間ワーク

①16時～自習室

②17時～「仕事体験」

③18時～「ビジネスマ

ナー」

時間 希望

10時
11時
12時

イベント

ぶらりラーメン旅

⑥(食費持参)

13時

希望

14時

16時
17時

14時

14時
15時
16時
17時
18時

時間

15時

個別ワーク

個別ワーク

時間 希望

18時

16時

～

19時

17時

～

18時

16時
17時
18時

生活スキル編

「公共交通機関の乗り換

え」

自立応援フェア

個別ワーク

13時

15時

時間 希望

23日

17時17時
16時

22日個別ワーク

17時

～

18時 18時

14時
希望

希望

18時

13時

時間

10時～12時 13時～14時

18時
希望

イベント カルチャー

マインクラ

フトで遊ぼ

う♪

音楽

サークル

時間
12時
13時

24日

10日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

10時～12時

13時～15時

17時

15時

16時

～

19時

15時
時間

時間

希望

16時

～

19時

ラジオ部

19日

個別ワーク

時間 希望

15時
16時

14時
15時

16時

華やかなちらし

寿司をつくろう

16時

時間 希望

16時

～

19時

時間

14時

17時
18時

12時
13時
14時
15時

28日

個別ワーク

時間 希望

16時

11時

25日

時間

10時
11時
12時
13時
14時
15時

個別ワーク

希望

17時

～

18時30分

29日 自立応援フェア

生活スキル編

「コインランドリー・洗

濯機の利用」

個別ワーク

時間 希望

13時

時間 希望 時間 希望
15時

17時

～

18時

16時
17時
18時

氏名

14時
15時

希望

17時

～

18時

イベント

9日

希望

13時

個別ワーク

時間
個別ワーク

時間
13時

15時

15日

希望

13時

18時

16時

4日

時間

10時
11時
12時
13時
14時
15時

11日

個別ワーク

希望

時間

個別ワー

クなし

個別ワーク

希望

時間 希望

10時
11時
12時
13時

5日
①16時～自習室

②17時～「仕事体験」

③18時～「ビジネスマ

ナー」

個別ワーク

時間 希望

14時

12日

14時

18時

16時

13時 13時

18時

16時
17時

冬の縁日

(参加費：100円)

3時間ワーク

時間

14時
13時

希望

20日

個別ワーク

カルチャー
個別ワーク

時間 希望

16時

10時

14時
15時

11時

17時

3時間ワーク 7日

個別ワーク

時間 希望

18時

希望時間

希望

15時

12時
13時
14時

11時

日 月 火 水 木 金 土

3日 個別ワーク

希望例

〇日 個別ワーク

時間 希望

15時 1

16時 2

17時

希望

17日 個別ワーク

時間 希望

10時
11時
12時
13時
14時
15時

17時

27日

個別ワーク

15時

希望

17時

～

19時

17時

18時

16時

希望

調理集団②

15時

18時

13時
14時

時間

13時

18時
17時

14時

①16時～自習室

②17時～「仕事体験」

③18時～「ビジネスマ

ナー」

個別ワーク

26日

13時
時間 希望

3時間ワーク

15時 15時

18時 3

6日
①16時～自習室

②17時～「ストレスコントロー

ル」

③18時～「異性との距離感」

個別ワーク

時間 希望

15時
カルチャー

アニメサークル
個別ワーク

時間 希望

13時

8日
①16時～自習室

②17時～「仕事体験」

③18時～「ビジネスマ

ナー」

個別ワーク

時間 希望

13日

15時

10時

18日

17時

16時

～

19時

16時

17時

15時

21日

18時

時間 希望
14時

個別ワーク

17時

14時
時間

時間

イベント

みんなでサバゲー

(参加費：200円)

18時
17時
16時

13時
14時

希望

時間 希望時間

17時～18時
17時～18時30

分

希望

14日
バレンタイン

チョコケーキつく

り
14時

調理集団①

時間

3時間ワーク

13時
14時

時間 希望
15時

14時
13時

15時

イベント イベント

マインクラ

フトで遊ぼ

う♪

桃鉄で遊ぼ

う！

時間

3時間ワーク
1日

時間

13時

13時～15時

16日

個別ワーク

時間 希望

17時

～

19時

希望

17時

～

19時

17時

～

18時

時間

18時

13時
14時
15時
16時
17時

時間 希望

カルチャー

PC部

2日

時間

13時
14時
15時
16時
17時
18時

①16時～自習室

②17時～「アサーション」

③18時～「アンガーマネジ

メント」

時間 希望

16時

～

19時

（注意事項）シフト希望は、必ず第１希望～第３希望までお書きください。第１希望のみの

場合、その時間帯に利用者さんが多く来られる時に、希望が通らないことがあります。

★今月より「３時間ワーク」を試験的に実施いたします。３時間続けてご利用いただいても、

従来通り１時間のみのご利用でも構いません。

お申し込みは

12月25日～1月8日まで

2024年2月シフト表（カレッジ富山駅前）

②(複数

記入可)


