
【集団ワーク】＊各日17:00～17:45

11(木)自立応援フェア-進級・進学・社会人応援コー

ス-「ビジネスマナー編～身だしなみの整え方～ 」

⇒衣服の汚れや毛玉取り、髪の毛のセットなど、色んな

アイテムを使って実際にやってみましょう！

15日(月)仕事体験「PCデータ入力編」

⇒データ入力作業のトレーニングとして開発された専用

ソフトを使い、データ入力をやってみましょう！

18日(木)仕事体験「冬の縁日準備 編」

⇒2/12にカレッジのワーク室にて〈冬の縁日〉を予定し

ています！それに向けた物品作成(案内表示、チケット

など)をしていただきます！

22日(月)中高生集団「ストレスコントロール～スト

レス発散方法を知ろう～」

⇒様々なストレス発散方法を紹介します。自分にはどの

ようなストレス発散方法が合うのか考えてみましょう！

23日(水)調理集団①「お餅ホットサンドつくり」

⇒切り餅を使ったアレンジレシピ♪パンにお餅と好みの

具材をサンドします。お餅と具材のいろんな組み合わせ

を試してみましょう！参加費：200円

25日(木)自立応援フェア-一人暮らし応援コース-

｢生活スキル編～災害時の対応～｣

⇒急な災害に備え、避難場所の確認や緊急時の持ち出し

セットを準備できるようになりましょう！

29日(月)仕事体験「マンガ編集編」

⇒実際のマンガのセリフをオリジナルで考えてみよう！

31日(水)調理集団②「~冬に食べたい料理シリーズ～

寄せ鍋つくり」

⇒お鍋を作って身体を温めましょう！一人暮らしでも手

軽に作れる料理です(ご飯付き)参加費：200円

【イベント】各詳細参照

8日(月祝)オリジナルバーガーをつくろう🍔

⇒パンに自分で作ったハンバーグを挟み、好みの味付け

でハンバーガーをつくろう！フライドポテトもついてく

る？！持ち物：飲み物(こちらではコーラを用意しま

す)、参加費：200円

10日(火)君は脱出できるかな？カレッジ謎解きゲー

ム🔓

⇒謎解き以外の要素も追加！スタッフ考案の脱出ゲーム

に挑戦してみよう！

16日(火)みんなでサバゲ―

⇒レーザー銃をつかって、みんなでサバゲーを楽しもう

💪場所：富山市総合体育館、参加費：200円(施設利用

料)

17日(水)ぶらりラーメン旅⑤

⇒人気イベント第5弾！夕ご飯に、富山駅前周辺のラー

メン屋さんに行こう🍜　参加費：食事代持参

1月  集団ワーク・イベント・カルチャー　

19日(金)運動教室～楽しく身体を動かそう～

⇒軽い筋トレや道具を使った運動など、無理せず楽しめ

る内容を用意します！運動が得意な先生と一緒に身体を

動かし、寒い冬を乗り切ろう💪

30日(火)味噌つくり体験

⇒麹と塩とゆで大豆を合わせる工程を、味噌づくり歴10

年の鍋澤さんと体験します！仕込んだ味噌はカレッジで

保管し、ひと夏寝かせて来秋ごろ試食会ができたらと思

っています！ 参加費：200円

【カルチャー】各詳細参照

9日(火)ラジオ部

⇒富山シティエフエム「ヴィストの彩station」の収録に

参加します📻

12日(金)アニメサークル

⇒好きなアニメ(マンガ)を共有したり、オリジナルキャ

ラクターなどを作ったりしています！

24日(水)PC部

⇒スクラッチでの作品つくりなど、自分の好きな活動や

やりたい活動をします。

26日(金)マイクラサークル (New✨)

⇒初めての方も経験者も大歓迎！みんなとマイクラを楽

しもう♪(機器の持ち込みOK)


