
時間 内容 時間 内容 時間 内容

11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 15:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

31日 個別ワーク

個別ワーク

①14:00

～14:45

②17:00

～17:45

①14:00

～14:45

②17:00

～17:45

①14:00

～14:45

②17:00

～17:45

【お知らせ】

夏休み期間中、

平日の個別ワークは

11:00～実施しております！

17日 個別ワーク

個別ワーク

写真立てに飾り付けを

行い、自分だけの写真

立てを作ります！夏の思

い出の写真を飾りましょ

う！

17:00

-

17:45

4年に1度のオリンピッ

ク！ヴィストでオリンピッ

ク・パラリンピックの競技

を体験してみよう！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】ミニタルト生

地に生クリームやフルーツ

などお好きな材料をのせ

てプチタルトをつくります。

直感的な操作ができる

プログラミングツール『プリ

シー』を使って、アクション

ゲームづくりに挑戦しま

す。

個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

マイクラ街づくり【ipad】

個別ワーク 個別ワーク

16日
放課後タイム(全学年)

超簡単！ドット絵作り

機械・金属、電子・食

品などに関する最先端

の研究機材や施設の見

学をしよう！

※詳細は別紙にて

10:00

ー

11:00

ドミノピザ金沢久安店様

にて本格的なピザづくり

を経験することができま

す！

※詳細は別紙にて

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】何を注文す

るかは皆で話し合って決

めます！

11:00

-

14:15

【11:00~】

喫茶店にある定番料理の

ナポリタンを作ります！モチ

モチの麺にケチャップソース

を乗せて野菜もおいしく食

べることができます！

【13:00~】フリータイム

紙に穴をあけて作るプラ

ネタリウム作りを行いま

す！持ち帰って、家の中

を星座を埋め尽くしま

しょう！

17:00

-

17:45

ケガの予防とリラックスのた

めに柔軟運動をします！

その後はバランスボールなど

を使って楽しく体幹を鍛えま

しょう！

新学期に向けて身体と心

を整えよう！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】炭酸水で

しゅわしゅわゼリーを作

り、さっぱりクリームソーダ

を作ります♪

『エディケーションマイク

ラ』を実施します。簡単

なゲームを通してパソコ

ン版のマイクラに触れて

みましょう※java版とは

異なります

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

28日
スイーツクラブ(全学年)

クリームソーダゼリー
29日

ゲーム部（小学生）

パソコンでマイクラを遊ぼう【PC】 30日
放課後タイム(全学年)

ウーバーイーツで夜ご飯！
25日

Cookingクラブ(全学年)

喫茶店風ナポリタンづくり
26日

アートクラブ(全学年)

プラネタリウム
27日

Vスポーツクラブ(小学生)

体幹と柔軟

個別ワーク

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】パイ生地を

編んでパイクッキーを作り

ます！OTスタッフが編み

方のコツをお伝えします

♪

プログラミングツールの

『スクラッチ』を使ってブ

ロックくずしゲームをつ

くります。

14:00

‐

15:00

普段は見ることができな

い、石川警察本部へ潜

入！見学後は、石川県

庁の展望台にも行きま

す！

※詳細は別紙にて

11:00

-

14:15

【11:00~】

みなさん、ハムカツを知って

いますか？ハムを油で揚げ

てサクサクにしたものをホクホ

クのご飯にのせて丼もの料

理を作ります！

【13:00~】フリータイム

インクアートとは、インクを

垂らしたり、にじませたり

して、幻想的な模様を

作る技法です。この技

法を使ってうちわを作りま

す！

17:00

-

17:45

今までおこなったマット・鉄

棒・ラダーなどを取り入れた

サーキットを一緒に作りま

す。作ったあとはサーキットに

挑戦！

初参加でも大歓迎です！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

ブロックくずしゲームづくり【PC】 23日
社会科見学(全学年)

石川県警察本部見学！
24日 個別ワーク18日

Cookingクラブ(全学年)

サクサクのハムカツ丼
19日

アートクラブ(全学年)

インクアートでうちわ作り
20日

Vスポーツクラブ(小学生)

サーキットを作ってあそぼう！
21日

スイーツクラブ(全学年)

リースパイクッキー
22日

個別ワーク

11:00

-

14:15

【11:00~】

夏といえば夏祭り！そこで

屋台風のはしまきと焼きそ

ばを作りましょう！みんなで

夏祭り気分を味わいます！

【13:00~】フリータイム

13:00

-

16:15

マイクラサバイバルモード

で一からエンドラ討伐！

途中で休憩を挟みなが

ら実施します！

17:00

-

17:45

基本的な前回りや様々な

技に挑戦して回転感覚・

逆さ感覚を養います！

逆上がりにも挑戦！

鉄棒が苦手な方もスタッフ

がコツをお伝えするので一

緒にやってみよう！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】おもちでポン

デリング風ドーナツをつく

ります。油であげる調理

にも挑戦します。

拠点づくりのワールドと

は違った平坦で広々

としたワールドにヴィス

トだけの街をつくってみ

ましょう！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】iPadのアプ

リを使って、自分だけのオ

リジナルドット絵を作成し

ましょう！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

11日
Cookingクラブ(全学年)

夏祭りの屋台風!?

はしまき＆やきそばをつくろう
12日

ゲーム部(全学年)

特別編！エンドラ討伐！
13日

Vスポーツクラブ(小学生)

鉄棒をしよう！
14日

スイーツクラブ(全学年)

おもちでポンデリング
15日

11:00

-

14:15

【11:00~】

大人気企画のカルディ

クッキングをします。おい

しいパスタなどを作って、

みんなで食べましょう！

【13:00~】フリータイム

アートクラブ(全学年)

写真立て作り！
6日

人気イベント『拠点づく

り』を今月も行います。

全員共通のワールドに

入って、自分だけの拠点

をつくってみましょう！

個別ワーク

14:00

-

15:00

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

Vスポーツクラブ(小学生)

ヴィストオリンピック！！
7日

スイーツクラブ(全学年)

プチタルト
8日

ゲーム部（小学生）

アクションゲームがつくれる！？

プリシー【PC】
9日4日

Cookingクラブ(全学年）

大人気！

カルディクッキング
5日

社会科見学(全学年)

ドミノピザ　ピザアカデミー
10日

個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前

【2024年8月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日
ゲーム部（小学生）

マイクラ拠点づくり【ipad】 2日
社会科見学(全学年)

石川県工業試験場

見学会
3日

提出期限：7月8日(月)

お申込み期間：6/25-7/8

【集団ワークの実費負担について】

Cookingクラブ・スイーツクラブ等、材料費300円のご負担がかかるイベントです。

外出イベントやアートクラブ等、材料費が別途かかるイベントです。金額については別途資料、もしくは後日お伝えいたします。


