
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 15:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 14:00- 16:00- 11:00- 16:00- 14:00- 16:00- 14:00- 16:00- 16:00- 14:00- 16:00- 10:00- 13:00-

11:00- 14:00- 15:00- 17:00- 13:00- 17:00- 15:00- 17:00- 15:00- 17:00- 17:00- 15:00- 17:00- 11:00- 14:00-

15:00- 18:00- 14:00- 18:00- 18:00- 18:00- 18:00- 15:00-

15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 13:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00-

11:00- 14:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00-

15:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00-

17:00

-

18:45

①14:00

～14:45

②17:00

～17:45

11:00

-

14:15

【11:00~】

暑くなったら食べたくなる冷

やし中華を作ります♪野菜

もたっぷり入れてヘルシーで

栄養満点の冷やし中華を

つくりましょう！

【13:00~】フリータイム

暑い夏を乗り切れるよう

に涼しい音に癒されてみ

ませんか！？オリジナル

の風鈴を作ります！自

分で色をつけたりイラスト

を書いたりできます♪

17:00

-

17:45

水てっぽうや水風船でお

もいっきり遊ぼう！！水

てっぽうの持参もOK！

※雨天の場合は、同じ

くらい楽しいイベントを室

内で行います！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】夏のスイー

ツといえばかき氷！すき

なシロップをかけて夏を

元気にのりきりましょう。

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

31日
スイーツクラブ(全学年)

かき氷
28日

Cookingクラブ(全学年)

冷やし中華
29日

アートクラブ(全学年)　

音で暑い夏を乗り切る♪

風鈴を作ろう！
30日

Vスポーツクラブ(小学生)

ウォーターバトル！🔫💦
【お知らせ】

夏休み期間中、

平日の個別ワークは

11:00～実施しております！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】果物や白

玉だんこをいれたさっぱり

デザートを作ります。

人気イベント街づくり

を今月も開催しま

す！専用のワールド

にヴィストだけの街を

建築しませんか？

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】マイナース

ポーツに挑戦！今回は

フィンランド発祥のモルッ

クを行います！

11:00

-

14:15

【11:00~】

色んなソースやつゆを用意

して、みんなでそうめんの食

べ比べをします！最後には

ランキングをつけます！

【13:00~】フリータイム

17:00

-

17:45

お小遣いのお金を入れ

たくなるような！牛乳

パックでオリジナルの貯

金箱を作ります！布や

ボタンを張り付けて、飾り

つけをします！

17:00

-

17:45

毛糸をぐるぐる巻いてぽ

んぽんおばけを作ろう👻 

数を数えながら、手を動

かす同時作業の練習に

も！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

マイクラ街づくり【iPad】 26日
放課後タイム(全学年)

ペットボトルモルックに挑戦！
27日 個別ワーク21日

Cookingクラブ(全学年)

食べ比べそうめん
22日

アートクラブ(全学年)

牛乳パックでつくる！

オリジナル貯金箱づくり💰
23日

作業療法士と作る

ぽんぽんおばけ(全学年)
24日

スイーツクラブ(全学年)

フルーツポンチ
25日

個別ワーク

11:00

-

14:15

【11:00~】

家庭の定番料理の肉じゃ

がを炊飯器で作ります！お

いしい肉じゃがと焼きおにぎ

りを作りましょう！

【13:00~】フリータイム

13:00

-

16:15

好評につき、早くも第2

弾です！公共交通機

関を使用してカラオケに

行きましょう！

※料金については後日

お伝えいたします。

17:00

-

17:45

ラダー・ビーチフラッグ・鬼

ごっこなど様々な『走る』

を楽しみましょう♪

ラダーについての説明は

裏面をご確認ください！

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】クッキーに

チョコペンでお花や動物

などもようを書いて、クッ

キーをよりおいしくデコ

レーションします。

プログラミングツール

『スクラッチ』を使って

ゲームを作ります。今

回は鬼ごっこゲームを

作ります♪

17:00

-

18:45

電車に乗って金沢駅前

まで行き、お買い物をし

ましょう！何を買うかは

皆で相談して決めま

す！※料金については

後日お伝えいたします。

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

ゲーム部（小学生）

スクラッチ鬼ごっこ【iPad】 19日
放課後タイム(全学年)

電車でお出かけ
14日

Cookingクラブ(全学年)

肉じゃが＆焼きおにぎりづくり
15日

アートクラブ(全学年)

カラオケ大会♪ 16日
Vスポーツクラブ(小学生)

色々な走りを楽しもう！
17日

スイーツクラブ(全学年)

アイシングクッキー
18日 20日 個別ワーク

個別ワーク

17:00

-

18:45

【17:00~】自習・準備

【18:00~】みたらしやク

リームをトッピングをして、

自分ならではのスイーツ

団子を作りましょう！

11:00

-

14:15

【11:00~】

七夕の日なので、ちらし寿

司や七夕ゼリーを作って楽

しみましょう！みんなで願い

事を書いて過ごします♪

【13:00~】フリータイム

17:00

-

17:45

みんなで黒い大きな画

用紙に身近にあるものに

絵の具を付けて花火を

描き、壁に飾ります！飾

り終わった後は、うちわに

してプレゼントします♪

17:00

-

17:45

ペットボトルで物を打つので

力加減や距離感を養いま

す！

チーム戦なので運動面だけ

ではなく他児童との関わり

でコミュニケーションも取れ

ます！

夏といえば夏祭り！たく

さんの屋台が並んだマイ

クラワールドの夏祭りを

みんなで楽しもう！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

Vスポーツクラブ(小学生)

ペットボトルホッケー
10日 11日

ゲーム部（小学生）

マイクラ夏祭り【iPad】 12日

スタッフ研修の為

閉所
となります

7日
Cookingクラブ(全学年）

七夕ちらし寿司＆ゼリー 8日
アートクラブ(全学年)

みんなで巨大花火を

つくろう！
9日

【17:00~】自習・準備

【18:00~】生クリームや

果物など自分が好きな

材料をたくさん入れたオ

リジナルパフェを作りま

しょう♪

動物を積み上げていく

ゲームです！最高記録

は135匹！？みんなで

この記録を超えられるか

チャレンジしよう！

【17:00~】自習・準備

【18:00~】普段の個

別ワークではできない、

複数人でするボードゲー

ムを皆でしましょう！

ゼラチンや色素を使っ

て、自分だけのオリジナ

ル石鹸を作りましょう！

石鹸とは思えない感触

でクセになるかも？

基本的な前まわしから

色んな技に挑戦しましょ

う！苦手な方もなわとび

を好きになるかも⁉

スイーツクラブ(全学年)

スイーツ団子
13日 個別ワーク

17:00

-

17:45

17:00

-

17:45

17:00

-

18:45

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

スイーツクラブ(全学年)

パフェづくり
4日

ゲーム部（小学生）

動物タワー【iPad】 5日
放課後タイム(全学年)

ボードゲーム！
6日1日

科学クラブ(全学年)

ぷるぷる石鹸づくり
2日

Vスポーツクラブ(小学生)

なわとび～短なわ編～
3日 個別ワーク

シフト表ヴィストカレッジ西金沢駅前

【2024年7月】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

提出期限：6月8日(土)

お申込み期間：5/25-6/8


