
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 10:00-

11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 11:00-

13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 13:00-

15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00- 11:00- 16:00-

11:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00- 13:00- 17:00-

13:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

15:00- 15:00- 15:00-

17:00

-

18:45

電子レンジで簡単！

だけど美味しく見た目

もかわいいオムライス

を作ろう！

※材料費300円実

費

17:00

-

18:45

毎年恒例！ヴィスト

夏祭りの企画をしま

す！どんな屋台がした

いか相談しながら、見

通しをもって準備の計

画を立てましょう

17:00

-

17:45

質問のタイミングを見

極めよう！

17:45

-

18:45

スマブラ練習会！

スマブラ大会に向けてみ

んなでスマブラをしよう！

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

3日
VSTクッキングコース

まんまるオムライス
4日

VISST WORKS

夏祭り企画
5日

社会スキル＋ヴィストカフェ

～会話力～

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

14:00

-

15:45

夏祭りなどで見かける

焼き鳥を作ってみよ

う！たれ味、塩味

作って食べ比べ！

※材料費300円実

費

14:00

ー

15:45

夏限定企画！

公園で水鉄砲で遊

ぼう！※雨天時室

内活動。飲み物、着

替え、タオルご持参く

ださい。

13:00

ー

14:45

作業を伝言ゲームの

形で取り組みましょ

う！仕事に必要な報

連相の練習をゲーム

をしながらしよう！

特別就労準備体験

特別編　伝言ゲーム作業

個別ワーク

28日 水鉄砲で思いっきり遊ぼう

コンビニに軽食を買い

に行こう！※500円

実費

食事やゲーム、おしゃ

べりなど！ヴィストで

楽しく過ごそう！

14:00

ー

15:00

個別ワーク

15:00

ー

17:00

29日

14:00

-

15:45

ホットプレートでパエリア

作りに挑戦！苦手な食

材、アレルギー食材があ

る方は事前にお伝えくだ

さい！

※材料費300円実費

13:00

ー

14:45

個別ワーク

30日

個別ワーク

31日
VSTクッキングコース

焼き鳥

毎年人気！

貸し切りヴィスト

14:00

-

15:45

顕微鏡をつかって、調

味料や普段食べてい

るお菓子、スライムの

表面などを見てみよ

う！スライムつくりもし

ますよ！

14:00

ー

15:45

個別ワーク 個別ワーク

マニキュアや化粧道

具ご用意します！

夏休み、清潔感・

おしゃれで身だしな

みを整えよう✨

個別ワーク個別ワーク

スタバテイクアウト会

※実費300円

13:30

ー

16:40

電車に乗ってこまつの

杜へおでかけしよう。

こまつの杜では超大

型の重機を見学＆

搭乗体験してみよ

う！

13:00

ー

16:00

14:00

-

15:00

21日 うぇるかむヴィスト 22日

エンドラ討伐リベン

ジ！

サバイバルモードでエ

ンドラ討伐まで進めよ

う

14:00

ー

16:00

親子でマインクラフ

トをしよう！保護者

座談会も行いま

す。※詳細は別

紙。

夏の化粧講座

ネイル＆お化粧をしてみよう

個別ワーク個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク

土曜日木曜日 金曜日

6日
7月誕生日会＋かき氷パー

ティー

23日

初めてで作りやすい、濃

厚チョコレートお菓子

「フォンダンショコラ」を

作って食べよう！

※材料費300円実費

卒業生も大集合!

お話やゲームをして

過ごそう

個別ワーク

個別ワーク

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

14:00

-

15:45

大人気イベント「スマ

ブラ大会」開催しま

す！コントローラー持

参OKです！

個別ワーク

ゲームサークル

マイフェススペシャル

親子イベント

親子でマインクラフト

個別ワーク

15日14日

個別ワーク

16日

個別ワーク

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2024年7月】

情報処理検定

本番
特別就労準備コース

ゲームサークル

スマブラ大会
9日

VISST WORKS

紙すき職人
12日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

10日7日 8日

1日 特別就労準備コース

個別ワーク

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

2日 個別ワーク

個別ワーク

13日

14:00

-

15:45

7月誕生日の人大集

合！ほかの人も大歓

迎！後半はかき氷を

アレンジしてオリジナル

かき氷を作って食べよ

う！

ピザを生地から作って

食べよう！

個別ワーク

11日
社会スキル＋ヴィストカフェ

～就活コース～

自分が仕事に求める

条件を考えよう

個別ワーク 個別ワーク

ピザ生地をこねるとこ

ろから行います！好き

な具材をのせてピザを

作ろう！

※材料費300円実

費

14:00

ー

15:45

個別ワーク

17:00

-

17:45

小集団

スプラ

10:00

ー

11:45

個別ワーク

今回は牛乳パックをリ

サイクルして、和紙の

作成を行います。職

人の技を体験しましょ

う

17日

17:00

-

18:45
17:45

-

18:45

ヨーヨーで遊ぼう会

13:00

ー

14:30

ハローワーク出張講座！

自分と仕事をしろう

18日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

18:00

-

18:45

日本語ワープロ検

定

情報処理検定

（表計算）

他

閉所日

13:00

-

14:45

UberEATSを使っ

て、ほっかほっか亭の

好きなお弁当を注文

しよう！

※お弁当代実費

24日

ハローワークの方がヴィス

トに来て特別講座を開

催。

仕事と自分について知

ろう～自己PRをつくって

みよう～

休憩中にはお菓子を

用意します！

元教員スタッフが

勉強方法も教え

ますよ～！

こまつの杜で超大型重機に

乗ってみよう！

26日

VISST WORKS

和菓子職人：金平糖

17:00

-

18:45

VSTクッキングコース

パエリア
25日

七夕のお星さまみた

いな金平糖作りを体

験します。繰り返しで

根気のいる作業に挑

戦しましょう★

個別ワーク

リラックスしながら

ヨガに取り組もう

27日UberEATSでランチ会！

17:00

-

18:45

VSTクッキングコース

フォンダンショコラ

17:00

-

17:45

19日

ヴィストで自由研究

顕微鏡で○○を見よう！

運動スキル＋ヴィストカフェ

～体づくり～

17:45

-

18:45

夏休みの宿題

スタートダッシュ✍

個別ワーク個別ワーク

20日

提出期限：6月8日(土)
●お申込みは、5/25-6/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●ワーク終わりに当日の支援のご様子を担当スタッフよりお伝えいたします。

保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30


