
時間 内容

10:00-

11:00-

13:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容

10:00-

11:00-

13:00-

つながりマルシェで

ボランティア体験！

21日

VISST WORKS

お菓子工場：パイの実

17:00

-

18:45

VSTクッキングコース

郷土料理編　さつま汁
20日

みんな大好きパイの

実を大量生産しま

す！

工場みたいな流れ作

業を体験しましょう！

個別ワーク

好きってどんなこと？

付き合うってどんなこと？

22日
生活スキル＋ヴィストカフェ

～身だしなみ～

17:00

-

18:45

VSTクッキングコース

焼きチュロス

17:00

-

17:45

14日

貸し切りミミミラボ

～石川エリア合同～

社会スキル＋ヴィストカフェ

～恋愛力～

17:45

-

18:45

VISST WORKS

ゲームプログラミング

個別ワーク個別ワーク

15日

17:00

-

17:45

TPOに合わせた服装

を確認しよう

ゲームサークル

マイフェス

17:00

ｰ

18:45

マイクラ建築クイズ！

お題にそって建築し、な

にの建築かをあてよう！

建築得意な方大歓

迎！

はんだごてを使っては

んだづけの作業を行

います。

安全に気をつけて機

械の裏側を作る仕事

に挑戦しましょう！

18:00

ー

18:45

17:00

-

18:45

12日

17:00

-

18:45
17:45

-

18:45

夜のマックテイクアウト会

※500円実費

自分発見コースに

お申込みの方向け

のオリエンテーション

を開催します。

17:00

ｰ

18:45

ゲームサークル

マイフェス（PC）

13日

10:00

-

11:45

小集団

スマブラ

がっつりお肉派のみ

なさん！温かいご

飯に焼いたお肉を

のせて、スタミナ料

理で体力回復！

8日

13:00

ｰ

16:00

サバイバルモードでブ

ロックを集めてミッショ

ンクリアを目指そう！

ミッションは「経験値を

99ためる」などなど…

電車旅

Go　to 富山！

個別ワーク

6日
社会スキル＋ヴィストカフェ

～アンガーマネジメント～

アンガーマネジメント

ゲームをしよう！

個別ワーク 個別ワーク

電車に乗って富山へ

旅行に行こう！

富山のレトロ電車に

も乗りますよ～！

※旅費等実費

13:00

ー

16:00

個別ワーク

17:00

-

17:45

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2024年６月】

「自分発見コース」

オリエンテーション
特別就労準備コースガチ脱出ゲーム！inヴィスト 4日

VISST WORKS

電子機器技術者
7日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

5日2日
VSTクッキングコース

スタミナ焼肉丼
3日

個別ワーク

土曜日木曜日 金曜日

1日 マイフェス　スペシャル会

18日

ホットプレートを使って

チュロスを焼いて作りま

す。できたチュロスにはい

ろいろな味を付けて楽し

く食べましょう♪

卒業生も大集合!

お話やゲームをして

過ごそう
17:45

-

18:45

個別ワーク

個別ワーク

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

13:00

-

14:45

ヴィストカレッジ金沢

駅前でリアル脱出

ゲームをしよう！ミッ

ションを解いてモニター

のリモコンをまずは探

そう！

個別ワーク

全国チャンピオンによる

バドミントン練習会
特別就労準備コース

個別ワーク

10日9日

個別ワーク

11日

個別ワーク

個別ワーク

19日

マイクラをパソコンで

しよう！新たな操

作を覚えて幅をひろ

げよう！

脱出ゲームのプログラ

ミングに挑戦します！

いろんなアイデアを活

かしてオリジナルゲー

ムをつくってみましょ

う。

ミミミラボでパソコンや

３Dプリンターを操作

してみよう！

※現地集合・現地

解散

10:30

ｰ

12:00

個別ワーク 個別ワーク

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

個別ワーク個別ワーク

ヨーヨーで遊ぼう会

11:00

ー

14:00

「つながりマルシェ」で

ボランティア体験に挑

戦！※詳細は裏面

をご覧ください。

13:00

ー

15:00

14:00

-

15:00

16日 うぇるかむヴィスト 17日

元全国チャンピオンに

よるバドミントン練習

会！初心者の方も

大歓迎！詳細は

HUGでお知らせいま

す！

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

特別就労準備コース

個別ワーク

17:00

-

18:45

豚肉で生姜焼きを

作って、ご飯とお味噌

汁を付けて「定食」に

します。しっかり食べた

い人にオススメです！

29日

個別ワーク

個別ワーク

24日 27日

個別ワーク

17:00

-

18:45

鹿児島の郷土料理で

す！鶏肉とさつまいもを

入れて、みそ味の汁もの

を作ります。おにぎりもに

ぎりましょう！

16：00

-

17：45

個別ワーク 個別ワーク

25日

個別ワーク

26日
VSTクッキングコース

生姜焼き定食

VISST WORKS

フォーリーアーティスト

マリオカート８DXをみ

んなでしよう！

個別ワーク

17:00

-

18:45

個別ワーク

14:00

ー

15:45

6月誕生日の人を

ケーキを食べてお祝

いしよう！その後は

サンドイッチを作って

室内ピクニックをしよ

う♪

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

特別就労準備コース

個別ワーク

30日
運動講座　出張編

～卓球～

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

個別ワーク

23日
6月誕生日パーティー

＆室内ピクニック

13:00

-

14:45

元卓球部スタッフと

一緒に卓球をしよ

う！石川こども交

流センターで卓球

台を使ってします！

マイクラカードを使って

マイクラフェスティバル

個別ワーク

10:00

-

11:45

小集団

スプラ

トゥーン

14:00

-

15:45

マイクラに関するクイ

ズ大会！後半は利

用者さんが作ったマイ

クラカードを使って、マ

イクラキャラ合わせをし

よう！

リラックスヴィスト

お話やゲームをして

ゆっくり過ごす時間で

す。

17:00

-

18:45

ゲームやアニメの音響効

果を制作するお仕事で

す。いろんなアイテムを

使ってぴったりな音を探

してみましょう♪

28日
社会スキル＋ヴィストカフェ

～ビジネスマナー～

17:00

-

17:45

社会に出たら必要に

なる正しい言葉遣い

について学ぼう！

17:45

-

18:45

提出期限：５月8日(水)
●お申込みは、4/25-5/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●ワーク終わりに当日の支援のご様子を担当スタッフよりお伝えいたします。

保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30


