
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00- 10:00-

15:00- 15:00- 11:00- 11:00-

16:00- 16:00- 13:00- 13:00-

17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

17:00

ｰ

18:45

UP-Tというサイトを

使って、オリジナルのハ

ンカチタオルを作ろ

う！

※ハンカチタオルを購

入の場合は実費。

10:00

-

11:45

小集団

スプラ

トゥーン

10:00

-

11:45

小集団

あつまれ

動物の森

17:00

-

18:45

宿題や受験に向けた

学習に取り組もう。み

んなで頑張ろう！

※途中入退室可

能。

14:00

-

15:00

オリジナルハンカチを

作ろう

14:00

ー

15:45

林原さんと一緒に

マイクラをしよう！マ

インクラフトで実験

大会をしてみよう！

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

個別ワーク

卒業生も大集合!

お話やゲームをして

過ごそう

林原さんのマイクラ講座！ 27日 特別就労準備コース

個別ワーク

個別ワーク個別ワーク

タイ焼きテイクアウト

会

個別ワーク

14日

個別ワーク

17:00

-

18:45

16日

個別ワーク

18日

17:00

-

18:45

28日

個別ワーク 個別ワーク

17:00

-

17:45

元卓球部スタッフによ

る卓球教室！

29日 VSTアカデミー

ゲームサークル

switch

マックをテイクアウト！

ヴィストでディナー会🌙

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

17:00

ｰ

18:45

NGワード×スマブラ

ひとりひとり言っては

いけない単語を設

定したうえでスマブ

ラをしよう！

15日

今回はipadで線

画の色塗りを行い

ます。影のつけ方や

肌の塗り方など、漫

画家のテクニックに

挑戦しよう！

31日
生活スキル＋ヴィストカフェ

～SNS・ゲーム～

個別ワーク

ゲームサークル

switch

11日

13:00

ｰ

16:00

サバイバルのワール

ドで０からブロックを

集めて、エンダード

ラゴンをたおそう！

おでかけクラブ

石川限定！ミロカロスの『ポ

ケふた』を探しに行こう！

17:00

-

18:45

個別ワーク

9日

個別ワーク

フライパンで簡単！

ウィンナーパンを生

地から作って食べよ

う！

生活スキル＋ヴィストカフェ

～金銭管理～

17:00

-

17:45

ポカリ？アクエリ？

スポーツドリンク

飲み比べ会

17:00

ｰ

18:45

Wordを使ってワープ

ロ検定をやってみよ

う！

個別ワーク

バスに乗ってお散

歩！石川県限定の

ポケモンマンホールを

探しに行こう！コンビ

ニでお買い物もしよ

う！※買い物費実費

クリームを泡立て、し

ぼってケーキの飾りつ

けをします。力加減に

気をつけて、いろんな

絞り方に挑戦しましょ

う🍰

13:00

ｰ

16:00

個別ワーク

17:00

-

18:45
17:45

-

18:45

ヨーヨーで遊ぼう会

ヨーヨーをつかって技の練習

に挑戦！

社会スキル＋ヴィストカフェ

～パソコンスキル～

診断メーカーで建

築のお題を決めよ

う！診断メーカーで

出たお題を作って

見せ合おう！

VSTクッキングコース

ミニタルト

個別ワーク

17:00

-

18:45

タルト生地から作り

ます！おいしいオリ

ジナルミニタルトを

作ろう！

ユースクラブV

ゴールデンウィーク編

13:00

ｰ

16:00

前半はゴールデンウ

イークの宿題を頑

張ろう！後半は、

ホットケーキを作っ

ておやつタイム！

土曜日木曜日 金曜日

4日 マイフェス　スペシャル！

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2024年5月】

ゲームサークル

マイフェス

仕事体験

カフェ店員

誕生日＆こどもの日パー

ティー
7日

VISST WORKS

パティシエ

∼クリームデコレーション∼

10日

3日

個別ワーク

2日
VISST WORKS

陶芸家∼箸置きづくり∼

個別ワーク

17:00

-

18:45

陶芸粘土を使って箸

置き作りに挑戦しま

す！お箸がおける形

を工夫しながら作って

みましょう！

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

8日5日
VSTクッキングコース

ウィンナーパン
6日

1日

個別ワーク

19日

個別ワーク

個別ワーク

14:00

-

15:45

パートの竹内さんが

営業するカフェで接

客体験をしてみよ

う。

※詳細は別紙

13:00

ー

16:00

柏餅を作って、5月誕

生日の人をみんなで

祝おう。後半はスマブ

ラやテーブルゲームを

してパーティーしよう！

個別ワーク

VSTクッキングスペシャル会

金沢カレーを作ろう！
特別就労準備コース

うぇるかむヴィスト 20日

個別ワーク

ご当地・金沢カ

レー！普通のカレーと

作り方は何か違うの

でしょうか？みんなで

挑戦しよう！

13日12日

個別ワーク

16：00

-

17：45

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

特別就労準備コース 21日

13:00

ー

16:00

ワーク室を暗くして、プ

ロジェクターをつかって

でっかい画面でアニメ

映画を見よう！ポップ

コーンとフランクフルト

も作ります

映画鑑賞会inヴィスト
VSTクッキングコース

オムそば

24日

VISST WORKS

名刺デザイン

17:00

-

18:45

個別ワーク 23日

キャンバというサイトを

使って名刺のデザイン

に挑戦！タイピングの

練習もできます！パソ

コンでできることを増や

してみませんか？

個別ワーク

クレジットカード、電子

決済の仕組みを知ろ

う！

25日
運動スキル＋ヴィストカフェ

～卓球教室～

17:00

-

18:45

焼きそばをオムライ

スのように卵で包む

料理「オムそば」を

みんなで作ろう！

個別ワーク個別ワーク

17:00

-

17:45

17日

おでかけクラブ！

鉄道のお店
22日

switchスポーツで

ボウリングをしよう！

球を曲げるコツをみ

んなで調べてから挑

戦してみよう！

17:45

-

18:45

VISST WORKS

漫画家∼デジタル色塗り∼

16：00

-

17：45

個別ワーク

将来の就労に向け

て、自分を知ろう。

自分の働きやすい

環境を探ろう！

※原則固定制

個別ワーク

個別ワーク

26日

13:00

ー

14:45

フォーラスにできた鉄

道模型のお店に行こ

う！お土産タイムもあ

るよ

※買い物される場合

は実費必要

14:00

-

15:45

30日

個別ワーク

17:00

-

17:45

ゲーム・スマホ依存症

になっていないかチェッ

クしてみよう！
17:45

-

18:45

本物の料理そっくりミ

ニチュアフード作りに

挑戦！

個別ワーク

17:00

-

18:45

マックで好きなバー

ガーをテイクアウトし

よう！その後みんな

でディナー会！

※実費500円

17:45

-

18:45

提出期限：4月8日(月)
●お申込みは、3/25-4/8の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●ワーク終わりに当日の支援のご様子を担当スタッフよりお伝えいたします。

保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30

(土日祝)9:00-17:30


