
時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

11:00

-

16:00

-

11:00

-

16:00

-

11:00

-

16:00

-

11:00

-

16:00

-

11:00

-

16:00

-

10:00

-
13:00

-

17:00

-

13:00

-

17:00

-

13:00

-

17:00

-

13:00

-

17:00

-

13:00

-

17:00

-

11:00

-
14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

13:00

-
15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容
10:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

10:00

-
11:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

11:00

-
13:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

13:00

-
17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

10:00

-
11:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

11:00

-
13:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

13:00

-
17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

14:00

-

18:00

-

10:00

-
11:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

11:00

-
13:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

16:00

-

13:00

-
17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

17:00

-

時間 内容 時間 内容

10:00

-

10:00

-

14:00

-

18:00

-
11:00

-

11:00

-

15:00

-
13:00

-

13:00

-

16:00

-
17:00

-

ユースクラブV

春休み編🌸

9日 10日
VSTクッキングコース

花見団子を作ろう🌸

4日 お花見に行こう🌸 5日

VISST WORKS

　和菓子職人　わらびもち
12日

個別ワーク

13:00

-

16:00

前半は春休みの宿

題ラストスパート、

後半はチョコパイを

みんなで作って食

べよう！

カラオケパーティー♪13日

個別ワーク

11日
社会スキル＋ヴィストカフェ

～会話力～

10:00-

小集団

ゼルダの

伝説

13:00

ｰ

14:45

バスに乗って桜のスポット

「犀川大橋」まで行こ

う！買い物したお菓子

でピクニック！

※500円実費

※雨天時別活動実施

14:00

-

14:45

かばんの中の整理整

頓をしてみよう！

14:45

-

15:30

スタバテイクアウト会

春の新作でてるかも

…⁈※実費300円

13:00

-

16:00

20日

17:00

-

17:45

言いたいことを5W1H

にまとめて伝える練習

をしよう。

個別ワーク

社会スキル+ヴィストカフェ

～就活コース～

17:00

-

18:45

VISST WORKS

2024カレンダーデザイン

10:00-

小集団

オーバー

クック

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2024年4月】

ゲームサークル

switch桃鉄会
個別ワーク

買い物からするよ！

ピンクの春色パフェ作り

個別ワーク

VSTクッキングコース春休み版

お菓子の家をつくろう！

個別ワーク 個別ワーク 個別ワーク

14:00

‐

15:45

お菓子の家をデザイ

ンして実際に作ってみ

よう！完成したお菓

子の家は記念に写真

撮影してから食べよ

う！

ポケモンGOの旅

13:00

ｰ

14:30

現実世界を舞台とし

て、ポケモンを捕まえ

たりできるアプリ「ポケ

モンGO」をしながら春

のお散歩にいこう！

個別ワーク個別ワーク 個別ワーク

8日

土曜日

6日

作業中の報連相を

やってみよう。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

社会スキル＋ヴィストカフェ

～暮らし～

個別ワーク

1日 2日
ゲームサークル

マイフェス
3日

14日

部品の3Dデザインに

挑戦します。見本を

よく見て同じ形を作っ

てみましょう！

個別ワーク

スギ薬局金沢泉本

町店でドラッグストア

の仕事体験に挑戦し

よう！

※詳細は別紙

仕事体験

スギ薬局

switchスポーツパー

ティー

ボウリングをしよう！

16日

春らしいピンク色のパ

フェを作ろう！材料を

自分たちで買って、み

んなで作って食べよ

う！

13:00

‐

16:00

17:45

-

18:45

個別ワーク

木曜日 金曜日

7日

個別ワーク

個別ワーク

19日

17:00

-

18:45

VSTアカデミー 25日

キャンバを使って

2024カレンダーのデ

ザインを行います。時

間があれば印刷し製

品加工も行います！

VSTアカデミー

28日

計量といった細かい

作業から、おもちを混

ぜ続ける根気のいる

作業も体験できま

す！

個別ワーク個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク

14:00

-

15:00

21日 23日 26日うぇるかむヴィスト

13:00

－

16:00

17:00

-

18:45

個別ワーク

18:00

ｰ

18:45

マイクラ宝探し

みんなで力をあわ

せて敵をたおしなが

ら、お宝を探そう！

カラオケに行って皆で

歌を歌って盛り上がろ

う！聞くだけ参加も

大歓迎です！※実

費1000円

プラネタリウムに行こう☆

約2時間⁈

大人気ゲーム「桃

太郎電鉄」をみん

なでやって盛り上が

ろう！

ゲームサークル

switch
個別ワーク 18日17日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

花より団子？！

春らしい3色花見

団子をみんなで

作って食べよう！

17:00

-

18:45

個別ワーク個別ワーク

10:00-

小集団

ポケモン

17:00

-

17:45

他者から・自分から

見た自分を知ろう

17:45

-

18:45

ヨーヨー技の練習

会！

カレーライス作り＋

みんなで実食タイ

ムの3時間をみんな

で過ごそう！

24日個別ワーク
ゲームサークル

マイフェス②

18:00

-

18:45

大乱闘スマッシュブ

ラザーズをみんなで

やって仲良くなろ

う！

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

個別ワーク

ユースクラブV

カレーライス作り
30日

4月誕生日の人をみ

んなでケーキを食べて

祝おう！後半は全員

参加型ビンゴパー

ティー！景品もあるよ

☆

18:00

ｰ

18:45

switchスポーツの

ゴルフをみんなで

やってみよう！⛳

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

内容

個別ワーク個別ワーク

14:00

-

15:30

誕生日＆ビンゴパーティー

4月編

推し活

好きなアニメやキャラな

ど、推しについて語ろう

生活スキル＋ヴィストカフェ

～ビジネスマナー～

17:45

-

18:45

17:00

-

17:45

いしかわ子供交流セ

ンターのプラネタリウム

に行こう！晴れてれ

ば広場で思いっきり

遊ぼう！※現地集

合・現地解散

10:00-

小集団

スマブラ

個別ワーク

14:00

-

16:00

13:00

-

14:45

建築バトル

「春っぽいもの」をみ

んなで建築しよ

う！

27日
VISST WORKS

　3Dモデリング　部品作成

17:00

-

18:45

17:00

-

18:45

宿題や受験に向けた

学習に取り組もう。み

んなで頑張ろう！

※途中入退室可

能。

個別ワーク

卒業生も大集合!

お話やゲームをして

過ごそう

個別ワーク

マイクラケイドロ 29日

個別ワーク

14:00

-

15:00

利用者さん発案イベ

ント第３弾！

今回は警察とドロ

ボーに分かれて行う

鬼ごっこ「ケイドロ」を

します

ゲームサークル

switch

22日

宿題や受験に向けた

学習に取り組もう。み

んなで頑張ろう！

※途中入退室可

能。

17:00

-

18:45

個別ワーク

15日

11:00

-

14:00

回数回数

提出期限：3月11日(月)
●お申込みは2/29-3/11の間にHUGにてお願いいたします。

●予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

●ワーク終わりに当日の支援のご様子を担当スタッフよりお伝えいたします。

保護者の方への支援共有の時間も支援提供時間に含ませていただきます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30


