
時間 内容 時間 内容

14:00- 18:00- 10:00-

15:00- 11:00-

16:00- 13:00-

17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 17:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 18:00- 15:00- 15:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 18:00- 14:00- 17:00- 10:00-

11:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 15:00- 18:00- 11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 13:00-

17:00- 17:00- 17:00- 17:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00- 14:00- 17:00- 14:00- 18:00- 10:00- 14:00- 18:00- 時間 内容 10:00-

11:00- 15:00- 18:00- 15:00- 11:00- 15:00- 14:00- 17:00-

17:00

-

17:45

地震が発生した場合

の避難訓練。非常食

を食べてみよう！

11:00-

13:00- 16:00- 16:00- 13:00- 16:00- 15:00- 18:00- 13:00-

17:00- 17:00- 16:00-

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

10:00-
11:00

ｰ
16:00-

11:00

ｰ
16:00-

11:00

ｰ
16:00-

11:00

ｰ
16:00-

11:00

ｰ
16:00- 10:00-

11:00-
13:00

-
17:00-

13:00

-
17:00-

13:00

-
17:00-

13:00

-
17:00-

13:00

-
17:00- 11:00-

13:00-
14:00

-
18:00-

14:00

-
18:00-

14:00

-
18:00-

14:00

-
18:00-

14:00

-
18:00- 13:00-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

15:00

-

時間 内容

10:00-

11:00-

13:00-

10日

14:00

-

16:00

ヴィストカレッジ金沢

駅前近くのセブンイ

レブンで仕事体験

に挑戦。※詳細は

別紙

個別ワーク個別ワーク

親子でクッキングに

チャレンジしてみよ

う！

※詳細は別紙

親子イベント

親子クッキング教室

個別ワーク 個別ワーク

個別ワーク

17日 19日

11日 12日

個別ワーク

18:00

-

18:45

協力コミュニケーショ

ンゲーム「オーバー

クック」をみんなでし

て盛り上がろう！

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

個別ワーク

10:00

ｰ

11:30

個別ワーク

シフト表　ヴィストカレッジ金沢駅前 【2024年３月】

個別ワーク
ゲームサークル

マイフェス

誕生日パーティー

３月編

個別ワーク

18:00

-

18:45

お正月人気番組

SASUKEの再現

ワールドでアスレチッ

クに挑戦！

5日 6日
VSTクッキングコース

マカロニグラタン作り🧀

VISST WORKS

造花でミニブーケづくり

14:00

ｰ

14:45

18:00

-

18:45

火を使わず電子レン

ジで簡単にできる『マ

カロニグラタン』をみん

なで作って食べよう！

16:00-19:00ユースクラブV（詳細は裏面）

17:00

-

18:45

卒業生にお渡しする

ミニブーケを作ります。

色合いやバランスを考

えながら、ブーケを作り

ましょう♪

個別ワーク

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

3日

個別ワーク 個別ワーク

4日

個別ワーク

2日

9日

個別ワーク

7日

個別ワーク 個別ワーク

生活スキル+ヴィストカフェ

～会話力～

個別ワーク1日

8日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

個別ワーク

15日

個別ワーク 21日

食べられるケーキ飾り

『マシュマロフォンダン

ト』を作ります。粘土

細工の様にこねながら

お花を作ります。

VSTクッキングコース

プリン作り🍮

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

18:00

-

18:45

14:00

-

14:45

17:00

-

18:45

電車の時刻表にかか

せない、ダイヤグラム

作りに挑戦します！

電車に関わる仕事に

興味がある方はぜ

ひ！

電子レンジでプリン

を作ろう。慎重に材

料を計量したり、段

取りを考えたりしな

がら調理しよう！

VISST WORKS

電車のダイヤグラム作成

生活スキル+ヴィストカフェ

～防災訓練～

17:45

-

18:30

土曜日木曜日 金曜日

22日

17:00

-

18:45

自動車クラブ

利用者さん企画イベ

ント「第5回自動車ク

ラブ」を開催します。

今回はミニカーの撮

影会。

VISST WORKS

パティシエ

∼マシュマロフォンダントづくり∼

14:00

-

14:45

17:00

-

17:45

プチプチ潰しパーティー

16日個別ワーク

社会スキル+ヴィストカフェ

～就活コース特別編～
23日

14:00

ｰ

14:45

ワーク室一面をプチプ

チでおおいます。みん

なでひたすらつぶそ

う！つぶす感覚を楽

しみながらやろう！

　貸し切りミミミラボ！
　ヴィストカレッジ石川エリア合同

10:30

-

12:00

プログラミングロボ、

3Dプリンター製図

などデジタルツールを

体験🤖※現地集

合・解散

相手も自分も傷つか

ないコミュニケーション

方法を知ろう
17:45

-

18:30

スタバテイクアウト会

※実費300円

14日

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

16:00-19:00ユースクラブV（詳細は裏面）

個別ワーク 個別ワーク

20日

３月誕生日の人集

合！３月誕生日で

はない人は全力で祝

おう！最後はみんな

でケーキを食べよう！

仕事体験

セブンイレブン
18日

13日
ゲームサークル

switch会

個別ワーク

新しい学年・学校に

向けてリフレッシュ！

来年度の目標を書こ

う！みんなでテーブル

ゲームをしてリフレッ

シュ！

30日
ヴィストカレッジ

卒業生を送る会

個別ワーク

14:00

ｰ

15:00

ヴィストを卒業され

る高校3年生を送

るイベント！新しい

門出をお祝いしま

しょう！

個別ワーク

個別ワーク

27日24日 うぇるかむヴィスト 25日

個別ワーク

31日
新年度がんばろう

パーティー🍻

個別ワーク

14:00

-

14:45

29日
作業療法士と作る

リースパイクッキー

11:00

-

17:00

ユースクラブV

春休み版！！

（詳細は裏面）

13:00

ｰ

14:30

見た目が可愛いパイ

クッキーを作ろう。順

番通り作業する練習

にもなります！

ヨーヨーで遊ぼう会

個別ワーク

VSTアカデミー

春休みの宿題

スタートダッシュ💨
28日

就活を終えた先輩

から就活の話を聞

こう！

個別ワーク

個別ワーク個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルの

ワークを実施

※1日1コマ

16:00-19:00ユースクラブV（詳細は裏面）

17時に事業所全体で避難訓練を行います

個別ワーク

個別ワーク

14:00

-

15:00

卒業生も大集合!

お話やゲームをして

過ごそう

個別ワーク

ユースクラブV

春休み版
26日

個別ワーク

個々のニーズに合わせ

運動・生活・社会スキルのワーク

を実施

※1日1コマ

おやつや飲み物を

お出しします🍹

スタッフが

勉強方法も教え

ますよ～！

高3生

卒業旅行

13:00

-

16:00

14:00

-

15:30

高3生で卒業旅行に

行こう！

※高3生のみ申込み

ください。

提出期限：2月8日(木)
●お申込みは、1/25～2/8の間にHUGにてお願いいたします。

【集団ワーク・仕事体験・イベントについて】

●感染症対策として、三密を避け、換気・除菌を適宜行った上で実施します。

●感染症拡大の影響により、予定していたワーク内容が変更となる可能性がございます。

TEL：076-254-6233

FAX：076-254-6253

営業時間：(月-金)11:00-19:30 (土日祝)9:00-17:30


